
стр. 1/5 

 

 

 

 

Публичен оценъчен доклад – резюме 

 

 

 

 

 
Хилора 0,15% капки за очи, разтвор 

Chilora 0.15% eye drops, solution 

 

 

 

Натриев хиалуронат 

Sodium hyaluronate 

 

 

 

 

 

Дата: 25.06.2026 



стр. 2/5 

 

Публичен оценъчен доклад – резюме 
 

Хилора 0,15% капки за очи, разтвор 

Chilora 0.15% eye drops, solution 

 

Натриев хиалуронат 

Sodium hyaluronate 

 

Този документ обобщава информацията от оценъчния доклад за лекарствения продукт 

Хилора 0,15% капки за очи, разтвор. 

Той обяснява как е оценена документацията за тези лекарствения продукт и защо е 

издадено разрешение за подновяване на разрешението за употреба, както и условията за 

неговата употреба. За практическа информация относно употребата на този лекарствен 

продукт, пациентите трябва да прочетат листовката или да се консултират с лекаря или 

фармацевта си. 

 

Какво представляват Хилора 0,15% капки за очи, разтвор и за какво се използва? 

Хилора 0,15% капки за очи, разтвор представляват изкуствени сълзи на основата на 

натриевата сол на хиалуроновата киселина, природна и с висока степен на чистота 

молекула, получена чрез биотехнологичен процес. Благодарение на своя вискозитет, 

натриевият хиалуронат защитава повърхността на окото и стабилизира слъзния филм.  

 

Хилора се използва за симптоматично лечение на синдрома на сухото око.  

 

Ако след 7 дни не се почувствате по-добре или състоянието Ви се влоши, трябва да 

потърсите лекарска помощ.  

 

Как действа Хилора 0,15% капки за очи, разтвор? 

Хиалуроновата киселина, съдържаща се в Хилора 0,15% капки за очи представлява 

натурален полизахарид, получен в резултат на бактериална ферментация и се 

характеризира с висока молекулна маса и степен на чистота.  

Нейните свойства на псевдопластичност, голям вискозитет и висок капацитет на 

свързване с водата дават възможност да се поддържа очната повърхност овлажнена и да 

се стабилизира лакрималния филм на окото. 

 

Говорете с Вашия лекар или медицинска сестра, ако имате някакви въпроси за това как 

действа Хилора 0,15% капки за очи, разтвор, или защо Ви е предписано това 

лекарство. 

 

Как се използва Хилора 0,15% капки за очи, разтвор 

Лекарствената форма на Хилора 0,15% е капки за очи, разтвор. 

 

Обичайната начална доза е 1 капка в засегнатото/ите око/очи до 6 пъти дневно.  

Не превишавайте тази доза освен ако не сте се го обсъдили с Вашия лекар.  

 

Инструкции за употреба:  

-отвъртете капачката на бутилката;  

-наведете главата си назад и дръпнете леко долния си клепач надолу, за да се получи 

„джоб“ между клепача и окото Ви;  

-наклонете бутилката надолу и накапете капка Хилора в засегнатото око;  

-не докосвайте други повърхности, включително и около окото Ви с върха на 

апликатора, с цел да се избегне замърсяване на разтвора или инфекция на окото. 
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В зависимост от отговорът, който получавате от терапията, нейната продължителност ще 

се определи от Вашия лекар. Накапвайте по една капка в конюнктивалната торбичка на 

засегнатото око до 6 пъти дневно, осен ако Вашият лекар не препоръчва друго. Хилора 

не трябва да се прилага по-продължително от един месец.  

 

Ако сте използвали повече от необходимата доза Хилора  
В случай на прилагане на по-голяма доза или случайно поглъщане на Хилора капки за 

очи, посъветвайте се с Вашия лекар незабавно или отидете до най-близкото лечебно 

заведение.  

 

Ако сте пропуснали да използвате Хилора  
Не прилагайте двойна доза, за да компенсирате пропуснатата доза. В случай, че сте 

пропуснали да използвате Хилора по план, продължете както преди.  

 

Ако сте спрели употребата на Хилора  
Ако имате някакви допълнителни въпроси, свързани с употребата на това лекарство, 

попитайте Вашия лекар или фармацевт.  

 

Не спирайте прилагането на Хилора без да се консултирате с Вашия лекар. 

 

Ако имате някакви допълнителни въпроси относно, свързани с употребата на това 

лекарство, попитайте Вашия лекар или фармацевт. 

 

За повече информация относно дозата, начина на приложение и продължителността на 

лечението, моля, прочетете т. 3 от Листовката за пациента. 

 

Лекарственият продукт се отпуска без лекарско предписание. 

 

Какви са ефектите на Хилора 0,15% капки за очи, разтвор, установени в 

проучвания? 

Тъй като активното вещество Натриев хиалуронат е добре известно и неговата употреба 

е добре проучена, по време на процедурата за подновяване на разрешението за употреба 

заявителят е представил данни от научната литература по тези въпроси. 

 

Не използвайте Хилора  
-Ако сте алергични към активното вещество или към някоя от останалите съставки на 

това лекарство (изброени в точка 6 на листовката за пациента ).  

-Ако носите контактни лещи.  

 

Предупреждения и предпазни мерки  
Говорете с Вашия лекар или фармацевт, преди да използвате Хилора ако:  

-използвате други очни продукти. Препоръчително е да се избягва едновременната им 

употреба.  

 

Деца и юноши  
Хилора трябва да се използва в педиатричната популация само при крайна необходимост 

и стриктно лекарско наблюдение.  

 

Други лекарства и Хилора  



стр. 4/5 

 

Трябва да кажете на Вашия лекар или фармацевт, ако използвате, наскоро сте използвали 

или е възможно да използвате други лекарства, включително и такива, отпускани без 

рецепта.  

Активната съставка в Хилора, натриев хиалуронат може да се отложи в присъствието на 

четвъртични амониеви соли. Следователно, едновременното приложение на такива 

разтвори трябва да се избягва. В случай, че използвате и други продукти за очно 

приложение, консултирайте се с Вашия лекар.  

 

Хилора с храна и напитки  
Заради начина на приложение няма налични данни за взаимодействия с храни и напитки.  

 

Бременност, кърмене и фертилитет  
Ако сте бременна или кърмите, смятате, че може да сте бременна или планирате 

бременност, посъветвайте се с Вашия лекар или фармацевт преди употребата на това 

лекарство.  

Употребата на Хилора по време на бременност и кърмене трябва да става след 

обсъждане на ползите и рисковете с Вашия лекар.  

 

Шофиране и работа с машини  
Употребата на Хилора няма ефект върху способността ви да управлявате машини и 

използвате машини.  

 

Хилора съдържа 0,05 mg/ml бензалкониев хлорид като консервант. Този може да се 

абсорбира от контактните лещи. В случай, че носите меки контактни лещи, 

консултирайте се с Вашия лекар преди да започнете да използвате Хилора, тъй 

като е възможно консервантът да причини тяхното обезцветяване. Необходимо е да 

изчакате поне 15 минути преди приложението на други очни продукти.  

 

Бензалкониевият хлорид може също да причини дразнене на очите, особено ако имате 

„сухо око“ или нарушение на роговицата (прозрачния слой в предната част на окото). 

Ако имате необичайно усещане в окото, като парене или болка в окото след употребата 

на това лекарство, говорете с Вашия лекар. 

 

За пълния списък с предупреждения и предпазни мерки, моля прочетете листовката за 

пациента. 

 

Какви са възможните нежелани реакции на Хилора 0,15% капки за очи, разтвор? 

Посъветвайте се с Вашия лекар ако получите някоя от следните реакции:  

- възпаление на клепача или конюнктивата;  

- обрив, зачервяване, увеличено сълзеотделяне, повърхностен кератит;  

- сърбеж, парене.  

 

Изброените нежелани реакции обикновено са леки и преходни. Придържането към 

препоръките в тази листовки ще спомогне за ограничаване на нежеланите реакции.  

В случай, някоя от тях да се задълбочи или стане продължителна, потърсете съвет от 

Вашия лекар или фармацевт. 

 

За пълния списък с нежеланите лекарствени реакции може да направите справка в раздел 

4 от Листовката за пациента и в т. 4.8 Нежелани лекарствени реакции на Кратката 

характеристика на продукта. 

 

Защо Хилора 0,15% капки за очи, разтвор е разрешен за употреба 
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За изминалия период от първото разрешаване за употреба не са постъпили съобщения за 

нови и неочаквани нежелани лекарствени реакции, профилът на безопасност на 

активното вещество и на продукта са непроменени и съотношението полза/риск се 

запазва благоприятно. Като взе предвид гореизложените факти, Изпълнителна агенция 

по лекарствата счита, че лекарствения продукт е безопасен и ефикасен при правилна 

употреба и при спазване на указаните дозировка и предупреждения и разрешението за 

употреба може да бъде подновено безсрочно. 

 

Друга информация за Хилора 0,15% капки за очи, разтвор 

Притежател на разрешенията за употреба на лекарствените продукти е  

Ворлд Медисине Европа ЕООД, България. 

 

Разрешението за употреба на продукта е издадено на 19.06.2026 г. и е подновено 

безсрочно. 


