
Äåìåíöèÿòà â íàïðåäíàëà âúçðàñò ÷åñòî ñå ñúïðîâîæäà îò ñèìïòîìè íà

ïñèõîçà èëè ïîâåäåí÷åñêè íàðóøåíèÿ. Âúïðåêè, ÷å â ïîâå÷åòî ñòðàíè àòè-

ïè÷íèòå àíòèïñèõîòèöè íå ñà ðàçðåøåíè çà óïîòðåáà çà ëå÷åíèå íà ïñèõîçè

è ïîâåäåí÷åñêè íàðóøåíèÿ ïðè äåìåíöèÿ, ïîíÿêîãà òå ñå èçïîëçâàò çà òàçè

öåë. Ïðîâåæäàíè ñà êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ, çà äà ñå îöåíè åôåêòèâíîñòòà èì

ïðè òåçè ïîêàçàíèÿ. Ïîñëåäíèòå äàííè îò òåçè ïðîó÷âàíèÿ ãîâîðÿò çà ïî-

âèøåí ðèñê îò ìîçú÷íî-ñúäîâè íåæåëàíè ðåàêöèè ïðè óïîòðåáàòà íà àòè-

ïè÷íè àíòèïñèõîòèöè ïðè ïàöèåíòè â íàïðåäíàëà âúçðàñò ñ äåìåíöèÿ.

Risperidone* å íàé-øèðîêî ïðîó÷åí â òîâà îòíîøåíèå. Ìåòà-àíàëèç íà ðàí-

äîìèçèðàíèòå, ïëàöåáî-êîíòðîëèðàíè êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ ïðè ïàöèåíòè â

íàïðåäíàëà âúçðàñò ïîêàçâà ïðèáëèçèòåëíî òðè ïúòè ïî-âèñîê ðèñê îò

èíñóëò ïðè risperidone, â ñðàâíåíèå ñ ïëàöåáî (3.3% ñðåùó 1.3%). Ðèñêúò îò

íàñòúïâàíå íà ìîçú÷íî-ñúäîâè èíöèäåíòè, îñîáåíî ïðè ïàöèåíòè â íàïðåä-

íàëà âúçðàñò è ïðè íàëè÷èå íà äîïúëíèòåëíè ïðåäðàçïîëàãàùè ôàêòîðè, å

îïèñàí â àêòóàëíàòà ëåêàðñòâåíà èíôîðìàöèÿ íà ïðîäóêòà. Ó íàñ Risperidone

íå å ðàçðåøåí çà óïîòðåáà çà ëå÷åíèå íà ïñèõîçè è ïîâåäåí÷åñêè íàðóøåíèÿ

ïðè äåìåíöèÿ. Ïðè ïàöèåíòè â íàïðåäíàëà âúçðàñò ñå ïðåïîðú÷âà êîðåêöèÿ

íà äîçàòà è çà îäîáðåíèòå ïîêàçàíèÿ íà ïðîäóêòà - øèçîôðåíèÿ è äðóãè

ïñèõîòè÷íè ñúñòîÿíèÿ ñ èçðàçåíè ïîçèòèâíè èëè íåãàòèâíè ñèìïòîìè.

Äàííèòå îò êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ ñ olanzapine** ñúùî ïîêàçâàò ïîâèøåí ðèñê

îò ìîçú÷íî-ñúäîâè íåæåëàíè ðåàêöèè è ñìúðòåí èçõîä ïðè ïàöèåíòè â íàï-

ðåäíàëà âúçðàñò ñ äåìåíöèÿ. Â ïëàöåáî-êîíòðîëèðàíè êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ

ñ ïðîäúëæèòåëíîñò 6-12 ñåäìèöè ïðè ïàöèåíòè â íàïðåäíàëà âúçðàñò (ñðåä-

íà âúçðàñò 78ã.) ñúñ ñâúðçàíè ñ äåìåöèÿ ïñèõîçè è/èëè ïîâåäåí÷åñêè íàðó-

øåíèÿ å íàáëþäàâàíî äâîéíî óâåëè÷åíèå íà ÷åñòîòàòà íà ñìúðòåí èçõîä â

ãðóïàòà ïàöèåíòè, ëåêóâàíè ñ olanzapine â ñðàâíåíèå ñ ïëàöåáî - 3.5% ñðåùó

1.5%. Ïîâèøåíàòà ñìúðòíîñò íå å ñâúðçàíà ñ äîçàòà èëè ïðîäúëæèòåë-

íîñòòà íà ïðèëîæåíèå íà olanzapine. Íàëè÷èåòî íà äðóãè ïðåäðàçïîëàãàùè

ôàêòîðè å ñâúðçàíî ñ ïîâèøåí ðèñê îò ñìúðòåí èçõîä - íàïðåäíàëà âúç-

ðàñò (íàä 65 ãîäèíè), ñåäàöèÿ, äèñôàãèÿ, íåäîõðàíâàíå è äåõèäðàòàöèÿ, èç-

õîäíîòî ñúñòîÿíèå íà áåëîäðîáíàòà ôóíêöèÿ (íàëè÷èå íà ïíåâìîíèÿ ñ/áåç

àñïèðàöèÿ) èëè åäíîâðåìåííàòà óïîòðåáà íà áåíçîäèàçåïèíè. Íåçàâèñèìî

îò ïîñî÷åíèòå ðèñêîâè ôàêòîðè, ÷åñòîòàòà íà ñìúðòåí èçõîä å ïî-âèñîêà

ïðè ïàöèåíòèòå ïðèåìàëè olanzapine â ñðàâíåíèå ñ ïëàöåáî.

Â ñúùèòå êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ å äîêëàäâàíî çà ìîçú÷íî-ñúäîâè íåæåëàíè
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Àíòèïñèõîòè÷íè ñðåäñòâà - ìîçú÷íî-ñúäîâè

íåæåëàíè ðåàêöèè è ïîâèøåíà ñìúðòíîñò ïðè

ïàöèåíòè â íàïðåäíàëà âúçðàñò ñ äåìåíöèÿ

* Risperidone ñå ñúäúðæà â ðàçðåøåíèòå çà óïîòðåáà â Áúëãàðèÿ ïðîäóêòè ñ òúðãîâñêî

èìå Rispolept (tabl.film 1mg, tabl.film 2mg, tabl.film 3mg, tabl.film 4mg, powd. inj.prolong. 25mg,

37.5mg, 50mg).

** Olanzapine ñå ñúäúðæà â ðàçðåøåíèòå çà óïîòðåáà â Áúëãàðèÿ ïðîäóêòè ñ òúðãîâñêî

èìå Zyprexa (powd.inj.10mg, tabl.coat.2.5mg, 5 mg, 10mg, 15mg, 20mg).
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ñúáèòèÿ (èíñóëò, ïðåõîäíè èñõåìè÷-

íè íàðóøåíèÿ), âêëþ÷èòåëíî ñúñ

ñìúðòåí èçõîä. ×åñòîòàòà íà ìî-

çú÷íî-ñúäîâè íåæåëàíè ñúáèòèÿ å

áèëà òðè ïúòè ïî-âèñîêà ïðè ïàöè-

åíòèòå, ëåêóâàíè ñ olanzapine â

ñðàâíåíèå ñ ïëàöåáî - 1.3% ñðåùó

0.4%. Âñè÷êè ïàöèåíòè ñ ìîçú÷íî-ñú-

äîâè íåæåëàíè ñúáèòèÿ ñà áèëè ñ èç-

õîäíè ðèñêîâè ôàêòîðè. Ñïåöèôè÷-

íèòå ðèñêîâè ôàêòîðè çà íàñòúï-

âàíå íà ìîçú÷íî-ñúäîâè íåæåëàíè

ñúáèòèÿ â ãðóïàòà ñ olanzapine ñà

âúçðàñò íàä 75 ãîäèíè è ñúäîâà/ñìå-

ñåíà äåìåíöèÿ. Óñòàíîâåíà å çíà÷è-

ìà âðúçêà ìåæäó ïîâèøåíèÿ ðèñê îò

ìîçú÷íî-ñúäîâè íåæåëàíè ñúáèòèÿ è

íàëè÷èåòî íà ñúäîâà äåìåíöèÿ êà-

òî îñíîâíî çàáîëÿâàíå. Åôåêòèâ-

íîñòòà íà olanzapine íå å óñòàíî-

âåíà â òåçè êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ.

Îöåíêàòà íà òåçè äàííè ñå èçâúðøâà

è èíòåðïðåòèðà â åäèí ïî-øèðîê êîí-

òåêñò ïî îòíîøåíèå íà öÿëîñòíàòà

óïîòðåáà íà àòèïè÷íè àíòèïñèõîòè-

öè ïðè ïàöèåíòè ñ äåìåíöèÿ.

Íàëè÷íèòå êúì ìîìåíòà äàííè îò

êëèíè÷íè èçïèòâàíèÿ çà quetiapine***

íå ñà äîñòàòú÷íè, çà äà ñå èçêëþ÷è

ïîäîáåí ðèñê îò ìîçú÷íî-ñúäîâè íå-

æåëàíè ñúáèòèÿ. Êîíêðåòíè ïðåïî-

ðúêè çà ïðèëîæåíèåòî íà quåtiapine

íå ìîãàò äà áúäàò íàïðàâåíè äî ñú-

áèðàíå íà äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ.

Èçâåñòíî å, ÷å â êëèíè÷íàòà ïðàê-

òèêà ñå ïðèëàãàò íåâðîëåïòèöè ïðè

ïàöèåíòè ñ äåìåíöèÿ, êîèòî èìàò

ïñèõîòè÷íè ñèìïòîìè èëè ïîâåäåí-

÷åñêè íàðóøåíèÿ. Êúì ìîìåíòà íÿ-

ìà äîñòàòú÷íî äàííè çà äà ñå ïîò-

âúðäè êàêâàòî è äà áèëî ðàçëèêà â

ñòåïåíòà íà ðèñêà îò ñìúðòåí èç-

õîä èëè ìîçú÷íî-ñúäîâè èíöèäåíòè

ìåæäó àòèïè÷íèòå íåâðîëåïòèöè

(âêëþ÷èòåëíî olanzapine, quetiapine,

risperidone) èëè ìåæäó àòèïè÷íèòå è

êîíâåíöèîíàëíèòå íåâðîëåïòèöè.

Ëåêàðèòå òðÿáâà äà èìàò ïðåäâèä,

÷å ðèñêîâåòå, èäåíòèôèöèðàíè çà

olanzapine è risperidone, íå ìîãàò äà

áúäàò èçêëþ÷åíè çà äðóãè àòèïè÷íè

èëè êîíâåíöèîíàëíè íåâðîëåïòèöè.

Ïðåäâèä ñåðèîçíîñòòà íà íîâèòå

äàííè ïðèâëè÷àìå âíèìàíèåòî íà

ïðåäïèñâàùèòå ëåêàðè êúì ñëåäíè-

òå ïðåïîðúêè çà áåçîïàñíà óïîòðå-

áà íà àòèïè÷íè àíòèïñèõîòèöè:

� Olanzapine è risperidone íå ñà ïî-

êàçàíè çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ

ïñèõîçà èëè ïîâåäåí÷åñêè íàðó-

øåíèÿ, ñâúðçàíè ñ äåìåíöèÿ.

� Ïîðàäè íîâîèäåíòèôèöèðàíèòå

ðèñêîâå, òåðàïèÿòà íà ïàöèåí-

òè, êîèòî â ìîìåíòà ïðèåìàò

òåçè ëåêàðñòâà çà ïñèõîçà èëè

ïîâåäåí÷åñêè íàðóøåíèÿ, ñâúð-

çàíè ñ äåìåíöèÿ òðÿáâà äà ñå

ïðåîöåíè.

� Ðèñêúò îò ìîçú÷íî-ñúäîâè íå-

æåëàíè ðåàêöèè òðÿáâà äà ñå

îöåíÿâà âíèìàòåëíî çà âñè÷êè

ïàöèåíòè ñ èçâåñòíè ðèñêîâè

ôàêòîðè (àíàìíåçà çà ìîçú÷íî-

ñúäîâè èíöèäåíòè, ïðåõîäíè èñ-

õåìè÷íè íàðóøåíèÿ, õèïåðòîíèÿ,

òþòþíîïóøåíå), íåçàâèñèìî îò

âúçðàñòòà è ïîêàçàíèÿòà çà

ïðèëîæåíèå íà àíòèïñèõîòèöè.

Ref.: EMEA Public Statement on the safety of

Olanzapine (Zyprexa/Zyprexa Velotab) -

Cerebrovascular adverse events and increased

mortality in elderly patients with dementia,

www.emea.eu.int

MHRA Press Release - Atypical antipsychotic

drugs and stroke, www.mhra.gov.uk

Î÷íè óâðåæäàíèÿ ïðè

óïîòðåáà íà áèôîñôîíàòè

Áèôîñôîíàòèòå èìàò øèðîêà óïîò-

ðåáà â ëå÷åíèåòî è ïðîôèëàêòèêà-

òà íà îñòåîïîðîçà, êàòî ñå èçïîë-

çâàò îùå ïðè áîëåñò íà Pàget, õè-

ïåðêàëöèåìèÿ ïðè ìàëèãíåíè çàáîëÿ-

âàíèÿ è ìåòàñòàçè. Ðàçðåøåíè çà

óïîòðåáà â Áúëãàðèÿ ñà ïðîäóêòè

ñúäúðæàùè àlendronic acid, ñlodronic

acid, ðamidronic acid, risedronic acid,

zoledronic acid è ibandronic acid.

Íàé-÷åñòèòå íåæåëàíè ðåàêöèè íà áè-

ôîñôîíàòèòå çàñÿãàò ãàñòðîèíòåñ-

òèíàëíàòà ñèñòåìà - ãàäåíå, äèñïåï-

ñèÿ, êîðåìíà áîëêà, åçîôàãåàëíè íà-

ðóøåíèÿ, êàêòî è ìóñêóëíî-ñêåëåòíà-

òà ñèñòåìà - àðòðàëãèÿ è ìèàëãèÿ.

Äîêëàäâàíè ñà ñëó÷àè íà î÷íè íàðó-

øåíèÿ ïðè óïîòðåáà íà áèôîñôîíà-

òè, íÿêîè îò êîèòî ñåðèîçíè. Ïîëó-

÷àâàíè ñà ñïîíòàííè ñúîáùåíèÿ

âêëþ÷èòåëíî çà óâåèòè, èðèòè,

ñêëåðèò/åïèñêëåðèò, î÷íè êðúâîèç-

ëèâè, îïòè÷åí íåâðèò, äåôåêòè íà

çðèòåëíîòî ïîëå è åäèíè÷íè ñúîá-

ùåíèÿ çà ñêîòîìè, ãëàóêîìà, ñëåïî-

òà è ìàêóëíà äåãåíåðàöèÿ. Òåçè ñú-

îáùåíèÿ ñà ñâúðçàíè ñ ïðèëîæåíèå-

òî íà alendronate, pamidronate,

risendronate è zoledronic acid.

Îñîáåí èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâàò ñå-

ðèÿ îò ñúîáùåíèÿ, ïîëó÷åíè îò öåí-

òúðà ïî ëåêàðñòâåíà áåçîïàñíîñò

â Àâñòðàëèÿ. Ïîëó÷åíè ñà 28

ñúîáùåíèÿ, îïèñâàùè âúçïàëèòåë-

íè ðåàêöèè êàòî óâåèòè, èðèòè,

ñêëåðèòè, åïèñêëåðèòè è îïòè÷åí

íåâðèò ïðè óïîòðåáà íà áèôîñôî-

íàòè. Íà÷àëîòî íà íåæåëàíàòà ðå-

àêöèÿ â òàçè ñåðèÿ îò ñúîáùåíèÿ

âàðèðà îò 2 äíè äî 3 ãîäèíè ñëåä

íà÷àëîòî íà ïðèëîæåíèåòî íà ëå-

êàðñòâåíèÿ ïðîäóêò, êàòî ñðåäíî-

òî âðåìå å 3 ñåäìèöè. Ïîâå÷åòî îò

ñúîáùåíèÿòà ñà îïèñâàëè æåíè â

íàïðåäàíàëà âúçðàñò (ñðåäíî 63

ãîäèíè), êîåòî ñå î÷àêâà ïðåäâèä

ïîêàçàíèÿòà çà ïðèëîæåíèå íà ïðî-

äóêòèòå. Â 21 îò ñúîáùåíèÿòà å

ïðåäñòàâåíà èíôîðìàöèÿ çà èçõî-

äà îò íåæåëàíàòà ðåàêöèÿ, êàòî â

15 îò òÿõ ïàöèåíòèòå ñà ñå âúç-

ñòàíîâèëè êúì ìîìåíòà íà ïîäàâà-

íå íà ñúîáùåíèåòî. ×åòèðè îò äðó-

ãèòå 6 ïàöèåíòè ñà áèëè â ïðîöåñ

íà âúçñòàíîâÿâàíå, êàòî ïðè åäèí

îò ïàöèåíòèòå ñå å íàëîæèëî èç-

âúðøâàíåòî íà  òðàáåêóëåêòîìèÿ.

Âúçïàëèòåëíè î÷íè ðåàêöèè ñà äîê-

ëàäâàíè â ëèòåðàòóðàòà ñàìî âúâ

âðúçêà ñ alendronate, pamidronate,

risedronate è zoledronic acid. Ðèñêúò

èçãëåæäà ïî-ãîëÿì ïðè óïîòðåáà íà

áèôîñôîíàòè, êîèòî ñå ïðèëàãàò

âåíîçíî, êàòî pamidronate è

zoledronic acid, íî ðàçëè÷íèÿò áðîé

ñúîáùåíèÿ ìîæå äà å ñâúðçàí è ñ

ðàçëè÷íàòà ñòåïåí íà óïîòðåáà.

Ïî-ñëàáè ðåàêöèè êàòî çàìúãëÿâàíå

èëè àáíîðìíî çðåíèå èëè êîíþêòè-

âèòè ñà äîêëàäâàíè è âúâ âðúçêà ñ

etidronate, clodronate and tiludronate.

Â öåíòúðà ïî ëåêàðñòâåíà áåçîïàñ-

íîñò íà ÈÀË èìà ïîñòúïèëè 8 ñúîá-

ùåíèÿ çà íåæåëàíè ðåàêöèè ïðè

óïîòðåáàòà íà áèôîñôîíàòè, êàòî

ñà îïèñàíè ðåàêöèè ãëàâíî îò ñòðà-

íà íà ãàñòðîèíòåñòèíàëíèÿ òðàêò

(ïîäóâàíå íà êîðåìà, ãàäåíå, êîðåì-

íà áîëêà, îáîñòðÿíå íà ñòîìaøíà

ÿçâà, äèñïåïñèÿ, àíîðåêñèÿ) è ìóñ-

êóëíî-ñêåëåòíàòà ñèñòåìà (ìóñêóë-

íà áîëêà, ñêåëåòíà áîëêà, áîëêà â

êðàéíèê). Íÿìà ïîëó÷åíè ñúîáùåíèÿ

çà î÷íè ðåàêöèè ïðè óïîòðåáàòà íà

áèôîñôîíàòè â Áúëãàðèÿ.

*** Quetiapine ñå ñúäúðæà â ðàçðåøå-

íèòå çà óïîòðåáà â Áúëãàðèÿ ïðîäóê-

òè ñ òúðãîâñêî èìå Seroquel (tabl. film

25mg, tabl.film100mg, tabl.film 200mg)
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Âúçïàëèòåëíè î÷íè óâðåæäàíèÿ ñà

ðÿäêî âúçíèêâàùè íåæåëàíè ðåàêöèè,

íàáëþäàâàíè ïðè óïîòðåáàòà íà

âñè÷êè áèôîñôîíàòè. Áåëåçèòå íà

î÷íî âúçïàëåíèå ìîæå äà ñà áîëêà â

îêîòî, çà÷åðâÿâàíå, àáíîðìíî çðåíèå

è ôîòîôîáèÿ. Âúïðåêè ÷å î÷íî âúç-

ïàëåíèå ìîæå äà âúçíèêâà ðÿäêî âúâ

âðúçêà ñ óïîòðåáàòà íà áèôîñôîíà-

òè, ïðåäïèñâàùèòå ëåêàðè òðÿáâà

äà èìàò ïðåäâèä âúçìîæíîñòòà ïî-

ÿâàòà íà òåçè ñèìïòîìè äà å áåëåã

íà ðàçâèâàùà ñå íåæåëàíà ðåàêöèÿ.

Ïðåïîðú÷âà ñå ñëåäíîòî ïîâåäåíèå

ïðè ðàçâèòèå íà î÷íè óâðåæäàíèÿ

ïðè óïîòðåáà íà áèôîñôîíàòè:

� Ïàöèåíòèòå, êîèòî ðàçâèÿò çà-

ãóáà íà çðåíèå èëè áîëêà â îêî-

òî, äà ñå êîíñóëòèðàò ñ îôòàë-

ìîëîã;

� Ðàçâèòèåòî íà íåñïåöèôè÷åí êî-

íþêòèòâèò ðÿäêî íàëàãà ñïåöè-

àëíî ëå÷åíèå è îáèêíîâåíî êî-

íþêòèâèòèòå ñà ñ ïî-ìàëêà èí-

òåíçèâíîñò ïðè ïîñëåäâàùî èç-

ëàãàíå íà áèôîñôîíàòè;

� Âúçìîæíî å ðàçâèòèåòî íà ïî-

âå÷å îò åäíà î÷íà ðåàêöèÿ -

íàïð. åïèñêëåðèò ñ óâåèò. Â íÿ-

êîè ñëó÷àè ìîæå äà ñå íàëîæè

ïðåêðàòÿâàíå íà óïîòðåáàòà íà

áèôîñôîíàòè äî ïðåìèíàâàíå íà

î÷íîòî âúçïàëåíèå;

� Ïðèëîæåíèåòî íà áèôîñôîíàòè

òðÿáâà äà áúäå ïðåóñòàíîâåíî

ïðè ðàçâèòèå íà ñêëåðèò, äîðè

è ïðè íàçíà÷àâàíå íà ïúëíà òå-

ðàïèÿ çà íåæåëàíàòà ðåàêöèÿ.

Ref.: Canadian Adverse Reaction Newsletter,

Volume 13 - Issue 4 - October 2003

Fraunfelder FW, Fraunfelder FT. Bisphosphonates

and ocular inflammation. N Engl J Med

2003;348:1187-8.

Uppsala Monitoring Centre.

Bisphosphonates and ocular side effects. WHO

Signal 2003;Dec:15-22.

Australian Adverse Drug Reactions Bulletin, Vol-

ume 23, Number 2, April 2004

Ðèñêîâå ïðè óïîòðåáà íà

àëòåðíàòèâíè ëåêàðñòâà

ïðè ïàöèåíòè ñ ðàê

Öåíòúðúò ïî ëåêàðñòâåíà áåçîïàñ-

íîñò êúì ÈÀË ìíîãîêðàòíî å èíôîð-

ìèðàë ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè

çà ðèñêîâåòå, ñâúðçàíè ñ óïîòðåáà-

òà íà “àëòåðíàòèâíè ëåêàðñòâà”.

Îñîáåíî øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíè ñà

òå  ñðåä ïàöèåíòèòå ñ õðîíè÷íè,

íàïðèìåð îíêîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ.

Íàðåä ñúñ ñïåöèôè÷íèòå íåæåëàíè

ðåàêöèè è ïîòåíöèàëíè âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñ êîíâåíöèîíàëíè ëåêàðñòâå-

íè ïðîäóêòè, óïîòðåáàòà èì êàòî

çàìåñòèòåë íà òðàäèöèîííèòå òå-

ðàïåâòè÷íè ìåòîäè å ñâúðçàíà è ñ

äîïúëíèòåëåí ðèñê îò çàáàâÿíå íà

àäåêâàòíîòî ëå÷åíèå è âúçìîæ-

íîñòòà çà íàñòúïâàíå íà ðåìèñèÿ

èëè òðàåí ëå÷åáåí åôåêò. Íåæåëà-

íèåòî íà ãîëÿìàòà ÷àñò îò ïàöè-

åíòèòå (äî 72%) äà èíôîðìèðàò ëå-

êóâàùèÿ ñè ëåêàð çà ïðèëàãàíèòå

àëòåðíàòèâíè ëåêàðñòâà å îùå åä-

íà ïðè÷èíà îòíîâî äà íàñî÷èì âíè-

ìàíèåòî âè âúðõó ïîëçàòà è âðåäà-

òà îò èçïîëçâàíèòå òåðàïåâòè÷-

íè àëòåðíàòèâè è ïî-ñïåöèàëíî ïðè

áîëíè ñ îíêîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ.

Óïîòðåáàòà íà äîïúëíèòåëíè (óñïî-

ðåäíî ñ êîíâåíöèîíàëíèòå) è àëòåð-

íàòèâíè ëåêàðñòâà å äîáðå äîêó-

ìåíòèðàíà. Íÿêîè îò äîïúëíèòåë-

íèòå ëåêàðñòâà ñ äîñòàòú÷íî äàí-

íè çà åôåêòèâíîñò è áåçîïàñíîñò

ñà èíòåãðèðàíè êàòî àäþâàíòíè

ñðåäñòâà â êîìïëåêñíàòà òåðàïèÿ

íà ðåäèöà çàáîëÿâàíèÿ ñ öåë ïîâëèÿ-

âàíå íà îòäåëíè ñèìïòîìè è ïîäîá-

ðÿâàíå íà îáùîòî ñúñòîÿíèå íà ïà-

öèåíòèòå.  Çà ðàçëèêà îò òÿõ ïðî-

ìîòèðàíèòå êàòî çàìåñòèòåë íà

êîíâåíöèîíàëíîòî ëå÷åíèå àëòåðíà-

òèâíè ëåêàðñòâà èëè íå ñà ïðîó÷âà-

íè èëè ñà äîêàçàíî íååôåêòèâíè. Ïî-

âå÷åòî îò òÿõ îáà÷å ñà è áèîëîãè÷-

íî àêòèâíè, ïîòåíöèàëíî âðåäíè è

íàé-÷åñòî òâúðäå ñêúïè çà ïàöèåí-

òèòå.  Âúïðåêè òîâà äàííèòå îò

ðåäèöà ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å

òÿõíàòà óïîòðåáà å øèðîêî ðàç-

ïðîñòðàíåíà è âàðèðà ìåæäó 7% è

64%, à ñïîðåä íàé-íîâè äàííè äîðè

äî 70%-80% îò îíêîëîãè÷íî áîëíè-

òå.

Çà óñòàíîâÿâàíå íà  ïàðàìåòðèòå

íà óïîòðåáà íà äîïúëíèòåëíè è àë-

òåðíàòèâíè ëåêàðñòâà  è îïðåäå-

ëÿíå íà ïîòåíöèàëíèÿ ðèñê îò ñå-

ðèîçíè íåæåëàíè ðåàêöèè è âçàèìî-

äåéñòâèÿ å ïðîâåäåíî ïðîó÷âàíå íà

ïàöèåíòè ñ îíêîëîãè÷íè çàáîëÿâà-

íèÿ, îáõâàíàòè â èçâúíáîëíè÷åí äèñ-

ïàíñåð. Â ïðîó÷âàíåòî ñà ñå âêëþ-

÷èëè 318 ïàöèåíòè, êàòî 164 (51,6%)

îò òÿõ ñà ïðèåìàëè ðàñòèòåëíè

ïðîäóêòè èëè äîáàâêè êúì õðàíàòà.

Ïðîñëåäåíà å óïîòðåáàòà íà îáùî

133 êîìáèíàöèè îò ðàçëè÷íè ñóá-

ñòàíöèè. Îò âñè÷êè 164 ïàöèåíòè

9,8% ñà ïðèåìàëè õîìåîïàòè÷íè

ñðåäñòâà; 10,4% ñà ïðèåìàëè ñàìî

ðàñòèòåëíè ïðîäóêòè, 42,1% - ñà-

ìî äîáàâêè êúì õðàíàòà è 47,6% -

êîìáèíàöèÿ îò äâàòà âèäà ïðîäóê-

òè. Íàé-ïîïóëÿðíè ñðåä òÿõ ñà áè-

ëè: åõèíàöåà, ìàñëî îò ðàñòåíèåòî

íîùíà ñâåù, ãèíêî áèëîáà è åäèí âèä

ìëå÷êà, âèòàìèíè À, Å è Ñ, áåòà-êà-

ðîòåí, ñåëåí, êîåíçèì Q10. Ïîëîâè-

íàòà îò ïàöèåíòèòå ñà ïðèëàãàëè

àëòåðíàòèâíîòî ëå÷åíèå ñ íåñïåöè-

ôè÷íà öåë çà “óêðåïâàíå íà çäðàâå-

òî” èëè “áîðáà ñ ðàêà”, äðóãè ñà ñå

îñëàíÿëè íà ïðåòåíöèèòå çà äåòîê-

ñèêèðàùè, èìóíîñòèìóëèðàùè èëè

íåäîêàçàíè àíòèêàíöåðîãåííè ñâîé-

ñòâà íà ïðîäóêòèòå, à 53 îò òÿõ

(32,3%) íå ñà áèëè íàïúëíî ñèãóðíè â

öåëòà íà ëå÷åíèåòî.
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Ïðèëàãàíèòå êîìáèíàöèè îò äîáàâ-

êè êúì õðàíàòà è àëòåðíàòèâíè ëå-

êàðñòâà ñà ïðîó÷âàíè çà ïîòåíöèà-

ëåí ðèñê îò íåæåëàíè ðåàêöèè è âçà-

èìîäåéñòâèÿ ïî áèáëèîãðàôñêè äàí-

íè îò ó÷àñòâàùèÿ â ïðîó÷âàíåòî

åêèï îò ôàðìàöåâòè. Ïðè èäåíòèôè-

öèðàíå íà òàêèâà êîìáèíàöèè ôàðìà-

öåâòèòå ñà èíôîðìèðàëè ïàöèåíòè-

òå, îíêîëîçèòå è ëè÷íèòå ëåêàðè çà

ïîòåíöèàëíèòå ðèñêîâå. Òàêúâ ñèã-

íàë îò ôàðìàöåâò ñà ïîëó÷èëè 20

áîëíè (12,2%). Ïîâå÷åòî îò òÿõ ñà

áèëè ñâúðçàíè ñ ïðèåìà íà åõèíàöåà

è ïîòåíöèàëíè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðè-

ëàãàíèòå åäíîâðåìåííî êîðòèêîñ-

òåðîèäè è ìîíîêëîíàëíè àíòèòåëà

ïðè ïàöèåíòè ñ ëèìôîìà. Ïðåïîðúêè

ñà äàâàíè è çà óïîòðåáàòà íà ìàñëî

îò ÷åðåí äðîá íà ðèáà, íîùíà ñâåù,

ãèíêî áèëîáà, ÷åñúí, ïîðàäè ñúäúð-

æàùèòå ñå â òÿõ êóìàðèíîâè ñúñòàâ-

êè è ïîòåíöèàëíèÿ ðèñê îò âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ äðóãè ëåêàðñòâà (êóìà-

ðèíîâè ïðîèçâîäíè, õåïàðèí, àöåòèë-

ñàëèöèëîâà êèñåëèíà è äðóãè ÍÑÏÂÑ).

Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò ñúùî òàêà,

÷å åäíà ÷àñò (11%) îò ïàöèåíòèòå

ñà ïðèåìàëè äîáàâêè êúì õðàíàòà (âè-

òàìèíè è ìèêðîåëåìåíòè) â äîçè íàä

ïðåïîðú÷âàíèòå.

Ñïîðåä ïðîó÷âàíåòî ñàìî 46,3% îò

ïîòðåáèòåëèòå ñà äèñêóòèðàëè

óïîòðåáàòà íà àëòåðíàòèâíè ëå-

êàðñòâà ñ ëåêàðèòå, âîäåùè îñíîâ-

íîòî èì ëå÷åíèå, êàòî 82,9% îò òÿõ

ñà äàëè ïîëîæèòåëåí èëè íåóòðàëåí

îòãîâîð.

Èçñëåäîâàòåëèòå ïðåäïîëàãàò, ÷å

òîâà å ïúðâîòî ïðîó÷âàíå, ïðè êîå-

òî ñå ïðàâè îïèò çà ïðåäâàðèòåë-

íî îïðåäåëÿíå è ïðåäîòâðàòÿâàíå

íà ïîòåíöèàëíèòå ðèñêîâå îò íåæå-

ëàíè ðåàêöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ

ìåæäó àëòåðíàòèâíè è êîíâåíöèî-

íàëíè ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè. Íå å

èçâåñòíî êàê òåçè ïîòåíöèàëíè

ðèñêîâå áèõà ìîãëè äà ñå òðàíñôîð-

ìèðàò â äåéñòâèòåëíè íåæåëàíè

ñúáèòèÿ. Ïðîó÷âàíåòî îáà÷å ïîò-

âúðæäàâà øèðîêèòå ìàùàáè íà ñà-

ìîëå÷åíèåòî ñ àëòåðíàòèâíè ëå-

êàðñòâà ïðè îíêîëîãè÷íî áîëíèòå è

âèñîêèÿ ïîòåíöèàë çà ñåðèîçíè ðèñ-

êîâå ñâúðçàíè ñ òÿõíàòà óïîòðåáà.

Òîçè ïîòåíöèàë îñòàâà âèñîê âúï-

ðåêè îáñúæäàíåòî íà àëòåðíàòèâ-

íîòî ëå÷åíèå  ñ ëåêóâàùèÿ ëåêàð îò

ãîëÿìà ÷àñò îò ïàöèåíòèòå. Êàòî

âåðîÿòíè ïðè÷èíè çà òîâà èçñëåäî-

âàòåëèòå èçòúêâàò íåäîñòàòú÷íî

âðåìå èëè ïîçíàíèÿ â òàçè îáëàñò,

êîèòî áèõà ïîçâîëèëè íà ëåêàðèòå

äà ñå ñïðàâÿò ñ ãîëåìèÿ áðîé ïîòåí-

öèàëíè ðèñêîâå îò íåæåëàíè ðåàê-

öèè èëè âçàèìîäåéñòâèÿ íà àëòåð-

íàòèâíèòå ëåêàðñòâà. Ïàöèåíòèòå

ñúùî ñà íåäîñòàòú÷íî èíôîðìèðà-

íè çà ðèñêîâå íà ïîäîáíè ìåòîäè íà

ëå÷åíèå.

Êàòî öÿëî áèëêîâèòå ïðîäóêòè ìî-

ãàò äà äîâåäàò äî âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ êîíâåíöèîíàëíèòå îíêîëîãè÷íè

ïðîäóêòè, ñåíçèáèëèçàöèÿ íà êîæà-

òà êúì ëú÷åâî óâðåæäàíå, ðåçêè ïðî-

ìåíè â êðúâíîòî íàëÿãàíå è âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ àíåñòåòèöèòå ïî âðå-

ìå íà õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ. Ðèñ-

êúò îò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó áèë-

êîâè è ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè èç-

ãëåæäà å íàé-âèñîê ïðè ïàöèåíòè ñ

áúáðå÷íè è ÷åðíîäðîáíè óâðåæäàíèÿ.

Äîïúëíèòåëíî íÿêîè ïðîó÷âàíèÿ âå-

÷å ïîñòàâÿò âúïðîñà çà âúçìîæíîñ-

òòà è àíòèîêñèäàíòèòå äà âçàè-

ìîäåéñòâàò ñ ëú÷åòåðàïèÿòà èëè

õèìèîòåðàïåâòè÷íèÿ ðåæèì.

Óñòàíîâÿâàíåòî íà íåæåëàíè ðåàê-

öèè ïðè óïîòðåáàòà íà àëòåðíàòèâ-

íè ïðîäóêòè å çàòðóäíåíî îò ðåäè-

öà ôàêòîðè. Ìíîãî îò ïðîäóêòèòå

çà àëòåðíàòèâíà ìåäèöèíà ñúäúð-

æàò äâå èëè ïîâå÷å áèëêîâè è/èëè

ìèíåðàëíè ñúñòàâêè, êàòî âñè÷êè

òå òðÿáâà äà ñå èìàò ïðåäâèä ïðè

ðàçãëåæäàíåòî íà âúçìîæíîñòèòå

çà íåæåëàíè ðåàêöèè èëè âçàèìîäåé-

ñòâèÿ. Â ïðîäóêòèòå ìîæå äà ñà

âêëþ÷åíè ðàçëè÷íè âèäîâå áèëêè îò

åäèí è ñúùè êëàñ èëè ðàçëè÷íè ÷àñ-

òè îò ðàñòåíèÿòà, ñ âàðèðàùè êîí-

öåíòðàöèè íà àêòèâíè âåùåñòâà.

Îñâåí òîâà ïàöèåíòèòå ÷åñòî íå

ñïîäåëÿò ñ ëåêóâàùèÿ ñè ëåêàð

óïîòðåáàòà íà àëòåðíàòèâíè ïðî-

äóêòè è ìîæå äà íå ñúîáùÿò çà íàñ-

òúïèëèòå íåæåëàíè ðåàêöèè. Ëåêà-

ðèòå òðÿáâà àêòèâíî äà ïîòúðñÿò

èíôîðìàöèÿ çà óïîòðåáàòà íà ïî-

äîáíè ïðîäóêòè îò ñâîèòå ïàöèåí-

òè, äà îòáåëÿçâàò òîâà â òÿõíà-

òà äîêóìåíòàöèÿ è äà óâåäîìÿâàò

ïàöèåíòèòå çà ïîòåíöèàëíèòå ðèñ-

êîâå è ìåðêèòå çà áåçîïàñíîñò ïðè

êîìáèíèðàíîòî ïðèëîæåíèå íà àë-

òåðíàòèâíè ëåêàðñòâà. Íå ïî-ìàë-

êî âàæíà å è ðîëÿòà íà ôàðìàöåâòà

â òîçè ïðîöåñ, êàêòî ïîêàçâàò ðå-

çóëòàòèòå îò ïðîó÷âàíåòî. Ïðè

ïîäîçðåíèå çà íåæåëàíè ðåàêöèè èëè

ëåêàðñòâåíè âçàèìîäåéñòâèÿ íà

áèëêîâè ïðîäóêòè, èçïðàùàéòå âà-

øèòå ñúîáùåíèÿ äî öåíòúðà ïî ëå-

êàðñòâåíà áåçîïàñíîñò íà ÈÀË.
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