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ÄÈÓÐÅÒÈÖÈ È ÕÈÏÅÐÒÎÍÈß

Òèàçèäíèòå äèóðåòèöè è áåòà-àäðåíåðãè÷íèòå áëîêåðè ñà ëåêàðñòâàòà,
èçïîëçâàíè íàé-÷åñòî è íàé-ïðîäúëæèòåëíî â êîíòðîëèðàíè ïðîó÷âàíèÿ,
êîèòî äîêàçâàò, ÷å ïðîòèâîõèïåðòîíè÷íîòî ëå÷åíèå íàìàëÿâà ðèñêà
îò ñåðèîçíè ñúðäå÷íî-ñúäîâè óñëîæíåíèÿ. Ñëåä ìåòààíàëèç íà 42
êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ, âêëþ÷âàùè 192 487 áîëíè, ðàíäîìèçèðàíè íà 7 ãëàâíè
ëå÷åáíè ñòðàòåãèè, B.M.Psaty  è ñúòð. çàêëþ÷àâàò, ÷å íèñêèòå äîçè äèó-
ðåòèöè ñà íàé-åôåêòèâíîòî ëåêàðñòâî çà íà÷àëíî (first-line) ëå÷åíèå ïðè
áîëíèòå ñ àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ ñ îãëåä äúëãîñðî÷íàòà öåë - ïðåäîò-
âðàòÿâàíå íà ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà áîëåñòíîñò è ñìúðòíîñò. (JAMA2003;
289: 2534-2544)

Êëèíè÷íè äàííè çà ïîâëèÿâàíåòî  íà ëåâîêàìåðíàòà õèïåðòðîôèÿ
ïðè ðàçëè÷íè ïîäõîäè â ëå÷åíèåòî íà õèïåðòîíèÿòà.

Ðàçâèòèåòî íà åõîãðàôèÿòà ïîêàçà, ÷å ÷åñòîòàòà íà ëåâîêàìåðíàòà ñúð-
äå÷íà õèïåðòðîôèÿ å çíà÷èòåëíî ïî-ãîëÿìà â ñðàâíåíèå ñ ïî-ïðåäèøíè
ïðåäñòàâè è  îáèêíîâåíî å íàëèöå ïðè ïîâå÷åòî áîëíè ñ óìåðåíà àðòåðè-
àëíà õèïåðòîíèÿ. Ïîíàñòîÿùåì ñå ïðèåìà, ÷å õèïåðòðîôèÿòà íà ëÿâàòà
ñúðäå÷íà êàìåðà å âîäåù ðèñêîâ ôàêòîð çà ñúðäå÷íàòà áîëåñòíîñò è
ñìúðòíîñò. Òîâà íàñî÷è âíèìàíèåòî íà èçñëåäîâàòåëèòå êúì âúçìîæ-
íîñòèòå íà ðàçëè÷íèòå ãðóïè ïðîòèâîõèïåðòîíè÷íè ëåêàðñòâà äà ïðå-
äèçâèêâàò îáðàòíîòî é ðàçâèòèå. Ïðîâåäåíèòå èçñëåäâàíèÿ ïîêàçàõà, ÷å
íå âñè÷êè ïðîòèâîõèïåðòîíè÷íè ëåêðñòâà âúçäåéñòâàò åäíàêâî âúðõó õèïåð-
òðîôèÿòà íà ëÿâàòà êàìåðà, íåçàâèñèìî îò ñðàâíèìèÿ ñè åôåêò âúðõó àðòå-
ðèàëíîòî íàëÿãàíå. Ïðåç 1995 ã. áÿõà ñúîáùåíè ðåçóëòàòèòå îò ÒOMHS/
Treatment of Mild Hypertension Study/. Èçñëåäâàíåòî âêëþ÷âà 849 áîëíè ñ
óìåðåíà àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ, ðàçäåëåíè íà ïåò ãðóïè, ëåêóâàíè ñ ïåò
âèäà ïðîòèâîõèïåðòîíè÷íè ëåêàðñòâà èëè ïëàöåáî òàáëåòêè, íà ôîíà íà
õèãèåííî äèåòè÷åí ðåæèì. Ïðè òîâà ïðîó÷âàíå ñà èçáåãíàòè ïðîïóñêèòå
íà ïî-ïðåäèøíè èçñëåäâàíèÿ. Òî å ïðîäúëæèòåëíî, äâîéíî-ñëÿïî, ñðàâíåíî
ñ ïëàöåáî, âñè÷êè åõîãðàôèè ñà ðàç÷èòàíè îò íåçàâèñèìè ñïåöèàëèñòè.
Åõîãðàôñêàòà îöåíêà ñëåä 4 ãîäèøíî ëå÷åíèå ïîêàçâà íàìàëåíèå íà ìàñà-
òà íà ëÿâàòà ñúðäå÷íà êàìåðà çà âñè÷êè áîëíè, âêëþ÷èòåëíî òåçè, ïîëó-
÷àâàëè ïëàöåáî. Íàìàëåíèåòî å ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñïðÿìî ïëàöåáî
ñàìî ïðè áîëíèòå, ïîëó÷àâàëè äèóðåòèêà õëîðòàëèäîí.

Ïðè äðóãî ïðîó÷âàíå (Veterans Affair Trial of Monotherapy in Mild to Moderate
Hypertension) ñå ñðàâíÿâàò 1292 áîëíè, ëåêóâàíè ñ êàëöèåâ àíòàãîíèñò,
áåòà àäðåíåðãè÷åí áëîêåð, äèóðåòèê èëè ïëàöåáî â óñëîâèÿ íà ðàíäîìèçè-
ðàí, ïðîñïåêòèâåí, ïëàöåáîêîíòðîëèðàí îïèò. Ñëåä 2 ãîäèíè ñàìî ïðè ëå-
êóâàíèòå ñ õèäðîõëîðîòèàçèä å óñòàíîâåíî ñèãíèôèêàíòíî íàìàëåíèå íà
ìàñàòà íà ëÿâàòà ñúðäå÷íà êàìåðà. Åôåêòúò íà õèäðîõëîðîòèàçèäà å
íåçàâèñèì îò ïðîìåíèòå â òåãëîòî, íèâîòî íà ïëàçìåíèÿ ðåíèí, èçëú÷âà-
íåòî íà íàòðèé â óðèíàòà è äðóãè ôàêòîðè, êîèòî ìîãàò äà ñå îòðàçÿò
íà ëåâîêàìåðíàòà ñúðäå÷íà õèïåðòðîôèÿ.

100 ÃÎÄÈÍÈ
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Ïðè òðåòîòî ïðîó÷âàíå ñå ñðàâíÿâàò åôåêòèòå íà
êàëöèåâèÿ àíòàãîíèñò èçðàäèïèí ñ õèäðîõëîðîòèàçèä.
Íà 6 èÿ ìåñåö îò ëå÷åíèåòî íàìàëåíèåòî íà ìàñàòà
íà ëÿâàòà ñúðäå÷íà êàìåðà, ïîñòèãíàòî ñ õèäðîõëî-
ðîòèàçèä å ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïî-ãîëÿìî, îò-
êîëêîòî ïðè ëåêóâàíèòå ñ èçðàäèïèí.

Èçïîëçâàåìîñò íà ãðóïàòà äèóðåòèöè
â Áúëãàðèÿ

Âúïðåêè, ÷å ñà  åâòèíè, ñ äîêàçàíà åôåêòèâíîñò è äî-
áúð ïðîôèë íà áåçîïàñíîñò   äèóðåòèöèòå íå ñå èç-
ïîëçâàò ÷åñòî â Áúëãàðèÿ (ôèã 1). Ñðàâíåíèå íà äàí-
íèòå çà óïîòðåáà íà äèóðåòèöè â íÿêîè äúðæàâè, çà
êîèòî èìàìå äàííè è óïîòðåáàòà â Áúëãàðèÿ å ïîêà-
çàíà íà ôèã. 2.

à) òèàçèäè/ñðîäíè íà òèàçèäèòå. Îòëè÷àâàò ñå
ñ óìåðåíî ïî ñèëà, íî ïðîäúëæèòåëíî äåéñòâèå.

á) áðèìêîâè äèóðåòèöè. Îòëè÷àâàò ñå ñúñ ñèëíî è
êðàòêîòðàéíî äåéñòâèå.Òå åäèíñòâåíè ñà ïîäõî-
äÿùè ïðè íàëè÷èå íà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò.
Óïîòðåáàòà íà áðèìêîâ äèóðåòèê ìîæå äà ïðå-
äèçâèêâà õèïåðàëäîñòåðîíèçúì è äà ñúçäàäå ðèñê
îò ñåðèîçíà õèïîêàëèåìèÿ.

2. Äèóðåòèöè, ñúõðàíÿâàùè êàëèÿ (àíòàãîíèñòè íà àë-
äîñòåðîíà, äèñòàëíè äèóðåòèöè). Îòíîñèòåëíî ñëà-
áè äèóðåòèöè ñ áàâíî íà÷àëî íà äåéñòâèåòî. Ïðè ëå-
÷åíèå  ñúñ ñïèðîíîëàêòîí  íàòðèóðåòè÷íèÿò åôåêò
ìîæå äà ñå çàáàâè 2 äî 3 äíè. Äèñòàëíèòå äèóðåòèöè
èìàò ñëàá íàòðèóðåòè÷åí åôåêò, íî òå ìîãàò äà ïî-
òåíöèðàò äåéñòâèåòî íà áðèìêîâèòå è òèàçèäíèòå
äèóðåòèöè. Ïîðàäè ðèñê îò âúçíèêâàíå íà õèïåðêàëè-
åìèÿ òå ñà ïðîòèâîïîêàçàíè ïðè áúáðå÷íà íåäîñòà-
òú÷íîñò, êàêòî è çà ñúâìåñòíà òåðàïèÿ ñ äðóãè ëå-
êàðñòâà, óâåëè÷àâàùè ñåðóìíèÿ êàëèé - âèæ. (ëåêàð-
ñòâåíè âçàèìîäåéñòâèÿ).

3. Èíõèáèòîðè íà êàðáîàíõèäðàçàòà - ñëàáè äèóðåòèöè,
ïðèëàãàíè çà ëå÷åíèå íà ïîâèøåíî âúòðåî÷íî íàëÿãàíå.

4. Îñìîòè÷íè äèóðåòèöè -  óâåëè÷àâàò äèóðåçàòà ïî
ðàçëè÷åí ìåõàíèçúì, à èìåííî îñìîòè÷åí  ïúò è íàìè-
ðàò ïðèëîæåíèå ãëàâíî çà ëå÷åíèå íà ìîçú÷åí îòîê  è
ïîâèøåíî âúòðåî÷íî íàëÿãàíå

5. Êîìáèíàöèè íà êàëèé ñúõðàíÿâàùè è êàëèé ãóáåùè
äèóðåòèöè. Ñìèñúëúò íà êîìáèíàöèÿòà å äà ñå ïðå-
äîòâðàòè åâåíòóàëíà õèïîêàëèåìèÿ. Ñïîðåä ìíîãî àâ-
òîðè å íàëèöå ïðåóâåëè÷åíèå íà òîçè ðèñê . Òîçè òèï
óòâúðäåíè â òåðàïèÿòà êîìáèíàöèè   ñà ïîäõîäÿùè  â
ñëó÷àèòå, êîãàòî õðàíèòåëíèÿ âíîñ íà êàëèé å íåäîñ-
òàòú÷åí èëè êîãàòî èìà ñúïúòñòâàùî ëå÷åíèå ñ äè-
ãèòàëèñîâè ãëèêîçèäè.

Ãîäèíà 1999 2000 2001 2002 2003

Óïîòðåáà íà 19,56 28,79 28,75 37,83 38,22

äèóðåòèöè, èçðàçåíà

êàòî ÄÄÄ/1000/äåí

Äúðæàâà Áúëãàðèÿ Äàíèÿ Íîðâåãèÿ Àâñòðàëèÿ

Óïîòðåáà íà 28,75 100 41,67 59

äèóðåòèöè, èçðàçåíà

êàòî ÄÄÄ/1000/äåí

Êëàñèôèêàöèÿ è ñâîéñòâà íà äèóðåòèöèòå

 Ñðåä ðàçëè÷íèòå êëàñèôèêàöèè  íà äèóðåòèöèòå çíà-
÷èìà çà êëèíèêàòà å ñëåäíàòà:

1. Äèóðåòèöè, óâåëè÷àâàùè çàãóáàòà íà êàëèé

Ôàðìàêîëîãè÷íà ãðóïà Ìåæäóíàðîäíî íåïàòåíòíî íàèìåíîâàíèå Òúðãîâñêî íàèìåíîâàíèå è
ëåêàðñòâåíà ôîðìà

Òèàçèäè è ñðîäíè äèóðåòèöè Hydrochlorothiazide Dehydratin Neo tabl. 25 mg
Chlortalidone Saluretin tabl.100mg
Indapamide Tertensif tabl. film 2,5 mg

Tertensif tabl.prolong 1.5 mg

Áðèìêîâè äèóðåòèöè Furosemide Furosemid tabl.40 mg
Furosemid sol.inj. 10 mg/ml-2ml
Furosemid Milve tabl.40 mg

Torasemide Trifas tabl. 5mg; tabl. 10mg; tabl. 200 mg
Trifas sol. inj.10mg/2ml;
Trifas sol. inj.20mg/4ml
Trifas sol. inj.200mg/20ml

Àíòàãîíèñòè íà àëäîñòåðîíà Spironolactone Spironolacton tabl. coat 25 mg
Spironolacton- Tchaikapharma
tabl. film25mg; 50 mg; 100 mg
Verospiron caps 50 mg; 100 mg

Êîìáèíàöèè íà êàëèé ñúõðàíÿâàùè triamterene+hydrochlorothiazide Diuretidin(25/12,5)
è êàëèé ãóáåùè äèóðåòèöè. triamterene+hydrochlorothiazide Triampur compositum(25/12,5)

amiloride+hydrochlorothiazide Moduretic(2,5/25)

ôèã. 1

Ðàçðåøåíè çà óïîòðåáà ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, êîèòî ïðèíàäëåæàò êúì ôàðìàêîëîãè÷íà ãðóïà äèóðåòèöè

ôèã. 2
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Òèàçèäíè äèóðåòèöè è àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ

Öèòèðàíèòå êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å  ïðè
ëå÷åíèåòî íà àðòåðèàëíàòà õèïåðòîíèÿ îñíîâíà å ðî-
ëÿòà íà äèóðåòèöèòå, ïðèíàäëåæàùè êúì ãðóïàòà íà
òèàçèäèòå è ñðîäíèòå íà òÿõ âåùåñòâà.  Õèìè÷åñêè
òèàçèäèòå ñà ãðóïà ñ áåíçîòèàäèàçèíîâî ÿäðî, â êî-
åòî îáèêíîâåíî å ñóáñòèòóèðàíà ñóëôîíàìèäíà ãðó-
ïà. Íÿêîè ëåêàðñòâà, ìàêàð ñ ðàçëè÷åí ìîëåêóëåí
ñòðîåæ êàòî õëîðòàëèäîí  ñå ïðè÷èñëÿâàò êúì ãðó-
ïàòà òèàçèäè è ñðîäíè âåùåñòâà, ïîðàäè ñõîäñòâî â
åôåêòèòå èì. Áëèçúê ïî ñòðóêòóðà íà õëîðòàëèäîíà
å èíäàïàìèäúò. Òèàçèäèòå è ñõîäíèòå íà òÿõ äèóðå-
òèöè ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ óìåðåíà ñèëà íà äåéñòâè-
åòî. Ïîðàäè ôàêòà, ÷å ìÿñòîòî èì íà äåéñòâèå å
êîðòèêàëíèÿ ñåãìåíò íà ðàçðåæäàíå, ïðè  áúáðå÷íà
íåäîñòàòú÷íîñò òå ãóáÿò åôåêòà ñè è íå òðÿáâà äà
ñå ïðèëàãàò. Â òàêàâà êëèíè÷íà ñèòóàöèÿ ñðåäñòâî
íà èçáîð ñà áðèìêîâèòå äèóðåòèöè.

Íåæåëàíèòå ëåêàðñòâåíè ðåàêöèè, ñâúðçàíè ñ óïîò-
ðåáàòà íà òèàçèäèòå ñà äîáðå èçâåñòíè è øèðîêî
îïèñâàíè, çàùîòî  ñà ïîçíàòè îò äúëãè ãîäèíè çà
ïðàêòèêàòà. Ðàöèîíàëíèÿò ïîäõîä èçèñêâà òå äà áú-
äàò îò÷èòàíè è äà áúäàò ïðåöåíåíè  ñ îãëåä êëèíè÷-
íàòà çíà÷èìîñò íà ïðèëîæåíèåòî èì ïðè  ñúîòâåò-
íèÿ ïàöèåíò, ðåñïåêòèâíî íåîáõîäèìàòà äîçà è ñú-
ïúòñòâàùîòî ëå÷åíèå.  Íàïðèìåð ëå÷åíèåòî íà àð-
òåðèàëíà õèïåðòîíèÿ ñ íèñêè äîçè òèàçèäíè äèóðå-
òèöè (12,5 -25 ìã) ïðåäèçâèêâà ìàêñèìàëåí èëè áëèçúê
äî ìàêñèìàëíèÿ åôåêò âúðõó àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå
ïðè ñëàáî íàðóøåíèå íà áèîõèìè÷íèòå ïîêàçàòåëè. Âè-
ñîêèòå äîçè áåç äà íîñÿò äîïúëíèòåëíà ïîëçà ïðè
îâëàäÿâàíå íà àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå ïðåäèçâèê-
âàò ïî-èçÿâåíè ïðîìåíè â ïëàçìåíèòå êàëèé, óðà-
òè, ãëþêîçà è ëèïèäè. Òèàçèäèòå ñà îáåêò íà ñïåöè-
àëíè ïðåäóïðåæäåíèÿ, àêî ñà ïðèëàãàíè ïðè ïàöèåí-
òè, ñòðàäàùè îò äèàáåò è ïîäàãðà.

Îñíîâàíèÿ çà èçáîð íà äèóðåòèê ïðè ïàöèåíòè ñ
õèïåðòîíèÿ

Íàòðóïàíè ñà äîêàçàòåëñòâà, ÷å äèóðåòèöèòå  íà-
ìàëÿâàò îáùàòà ñìúðòíîñò ïðè âñè÷êè ðàçíîâèäíîñ-
òè íà õèïåðòîíèÿòà (ñèñòîëíà è ñèñòîëíî- äèàñòîë-
íà) ïðè ïàöèåíòè íà ñðåäíà  è  äî 80 ãîäèøíà âúç-
ðàñò.

Èçáîð íà äèóðåòèê

Ïðåäâèä  ïîêàçàíèåòî:

Ïðè ëå÷åíèåòî íà àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ å ïîäõîäÿ-
ùà óïîòðåáà íà äèóðåòèê ñ íå îñîáåíî ñèëåí, íî ïðî-
äúëæèòåëåí  íàòðèóðåòè÷åí åôåêò. Îáè÷àéíî åôåê-
òúò ñå ïîñòèãà ñ ìàëêè äîçè òèàçèäåí èëè ñõîäåí
äèóðåòèê èëè äèñòàëåí äèóðåòèê (÷åñòî ñ åäíîêðàò-
íà äíåâíà äîçà). Óâåëè÷åíèåòî íà äîçàòà íå çàñèëâà
àíòèõèïåðòåíçèâíèÿ åôåêò, à ñàìî óâåëè÷àâà ðèñêà
îò íåæåëàíè åôåêòè. Îñòàâàíåòî íà íèñêè äîçè å îñî-
áåíî âàæíî çà áîëíè îò äèàáåò è ïîäàãðà, êîèòî ñà
ïîêàçàíè çà äèóðåòè÷íà òåðàïèÿ. Ïðè áîëíè ñ áúáðå÷-

íà íåäîñòàòú÷íîñò ñðåäñòâî íà èçáîð ñà áðèìêîâè-
òå äèóðåòèöè.  Ïðè áîëíè ñ öèðîçà òðÿáâà äà ñå èçáè-
ðà ñðåä èíõèáèòîðèòå íà àëäîñòåðîíà, çàùîòî òå
êðèÿò ñðàâíèòåëíî ïî-ìàëúê ðèñê îò ÷åðíîäðîáíà åí-
öåôàëîïàòèÿ.

Ìÿñòî â òåðàïèÿòà íà ôèêñèðàíè êîìáèíàöèè:

Íåîáîñíîâàíè íàó÷íî êúì äíåøíà äàòà ñà ôèêñèðàíè-
òå êîìáèíàöèè íà äèóðåòèöè ñúñ ñëåäíèòå àêòèâíè
âåùåñòâà: êàëèåâ õëîðèä, âèòàìèíè,  ïðîòåàçè , êñàí-
òèíîâè áàçè, õîðìîíè èëè óñïîêîÿâàùè. Íà íàøèÿ ïà-
çàð íå ñå ðàçïðîñòðàíÿâàò òàêèâà ïðîäóêòè.

Øèðîêîóïîòðåáÿâàíè â ïðàêòèêàòà è îáîñíîâàíè íà-
ó÷íî ñà íÿêîè ôèêñèðàíè  êîìáèíàöèè íà äèóðåòèöè ñ
äðóãè àíòèõèïåðòåíçèâíè ëåêàðñòâà.

- Êîìáèíàöèÿ äèóðåòèê ñ ÀÑÅ èíõèáèòîð.

- Êîìáèíàöèÿ äèóðåòèê ñ àíãèîòåíçèí II àíòàãîíèñò.

- Êîìáèíàöèèòå íà äèóðåòèê ñ áåòà-áëîêåð

Ôèêñèðàíèòå êîìáèíàöèè ñà ïîêàçàíè, êîãàòî ìîíî-
òåðàïèÿòà íå äàâà äîñòàòú÷íè ðåçóëòàòè è êîãàòî
ïàöèåíòúò å ïîêàçàí çà òî÷íî òàêîâà äîçèðàíå, êàê-
âîòî ïðåäëàãà êîìáèíàöèÿòà. Êîìáèíèðàíåòî â òå-
ðàïèÿ íà äâå îòäåëíè ëåêàðñòâà ïîçâîëÿâà ïî-äîáðî
èíäèâèäóàëèçèðàíå íà äîçèòå íà îòäåëíèòå êîìïîíåí-
òè, íî ôèêñèðàíàòà êîìáèíàöèÿ å ïî-óäîáíà çà ïàöèåí-
òà è îñèãóðÿâà ïî-ïúëíî ïðèäúðæàíå êúì ëå÷åíèåòî
(êîìïëàéúíñ). Ñ÷èòà ñå, ÷å çàïàçâàíåòî íà êîìïëàéúí-
ñà êúì ëå÷åíèåòî íà áîëíèòå îò õèïåðòîíèÿ å åäèí
îò îñíîâíèòå ïðîáëåìè â áîðáàòà ñúñ çàáîëÿâàíåòî.

Ïðîñëåäÿâàíå ïðè ïðîäúëæèòåëíî ëå÷åíèå ñ
äèóðåòèöè:

Ðèñê îò õèïîíàòðèåìèÿ: Ìîæå äà ñå î÷àêâà  ïðè  äèóðå-
òèöè îò âñè÷êè ãðóïè.

Ðèñê îò õèïåðêàëèåìèÿ: Ñâúðçâà ñå ñ óïîòðåáàòà íà
êàëèé ñúõðàíÿâàùèòå äèóðåòèöè (äèñòàëíè äèóðåòè-
öè).  Òå íå òðÿáâà äà ñå ïðåäïèñâàò åäíîâðåìåííî ñ
äîáàâêè, ñúäúðæàùè êàëèé,  ïðè ïàöèåíòè, èìàùè õè-
ïåðêàëèåìèÿ, ïðè áîëíè  ñ õðîíè÷íà áúáðå÷íà íåäîñòà-
òú÷íîñò. Êîìáèíèðàíåòî ñ äðóãè ëåêàðñòâà, âîäåùè
äî õèïåðêàëèåìèÿ íå ñå ïðåïîðú÷âà ïð. ÀÑÅ èíõèáèòî-
ðè,  àíãèîòåíçèí II ðåöåïòîðíè áëîêåðè, íåñòåðîèäíè
ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè ëåêàðñòâà.

Ðèñê îò õèïîêàëèåìèÿ:

Áðèìêîâèòå, òèàçèäíèòå äèóðåòèöè è àíàëîçèòå íà
òèàçèäèòå óâåëè÷àâàò óðèííàòà åêñêðåöèÿ íà êàëèé.
Ïðè ïàöèåíòèòå, ëåêóâàíè çà õèïåðòîíèÿ çàãóáàòà íà
êàëèé å óìåðåíà. Çà ñìåòêà íà òîâà ïðè áîëíèòå ñúñ
ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, ïàöèåíòè â íàïðåäíàëà âúç-
ðàñò è òàêèâà ñ ìàëíóòðèöèÿ, ìîæå äà ñå î÷àêâà òå-
æúê êàëèåâ äåôèöèò, îòðàçÿâàù ñå  åëåêòðîêàðäèîã-
ðàôñêè.  Ïðîôèëàêòèêàòà è êîðåêöèÿòà íà òåçè ñúñ-
òîÿíèÿ å ïðåïîðú÷èòåëíî äà ñå âîäè êàòî   ñå äîáàâè
êàëèé è ìàãíåçèé ñúõðàíÿâàù  äèñòàëåí äèóðåòèê, à
íå ÷ðåç âêëþ÷âàíå äîïúëíèòåëíî íà êàëèåâ õëîðèä, òúé
êàòî  ïîñëåäíèÿò ïîäõîä å íåîáõîäèì ñàìî â ñëó÷àè
íà ñïåøíîñò.
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Âëèÿíèå âúðõó âîëåìèÿòà:

Ïðè óïîòðåáàòà íà ìîùíè äèóðåòèöè êàòî áðèìêîâè-
òå äèóðåòèöè ìîæå äà ñúçäàäå ðèñê îò ðåçêè íàðó-
øåíèÿ íà îáåìà íà êðúâòà ñ  ïîñëåäñòâèÿ îñòðè õèïî-
òîíè÷íè êðèçè è /èëè òåæêà àñòåíèÿ.

Âëèÿíèå âúðõó óðèêåìèÿòà:

Ñ èçêëþ÷åíèå íà ñïèðîíîëàêòîíà, âñè÷êè äèóðåòèöè
óâåëè÷àâàò óðèêåìèÿòà. Îáè÷àéíî òàçè õèïåðóðèöå-
ìèÿ å áåçñèìïòîìíà è íå èçèñêâà ñïåöèàëíî ëå÷åíèå.
Ïðè íÿêîè ïðåäðàçïîëîæåíè ïàöèåíòè îáà÷å ëå÷åíèå-
òî ñ äèóðåòèöè ìîæå äà ïðîâîêèðà ïîäàãðîçíà êðèçà.

Âëèÿíèå âúðõó ãëèêåìèÿòà è êðúâíèòå ëèïèäè:

Äèóðåòèöèòå, âîäåùè äî õèïîêàëèåìèÿ (òèàçèäè,
ñðîäíè íà òèàçèäèòå è áðèìêîâè äèîðåòèöè) ìîãàò
äà äîâåäàò äî óâåëè÷åíèå íà êðúâíèòå íèâà íà ãëþêî-
çàòà è äî äèñêðåòíè ïðîìåíè â íèâàòà íà õîëåñòåðî-
ëà è òðèãëèöåðèäèòå. Ïðîãíîçíàòà ñòîéíîñò íà òå-
çè ïðîìåíè â ëàáîðàòîðíèòå ïîêàçàòåëè ïðåäñòîè äà
áúäå èçÿñíåíà.

Ëåêàðñòâåíè âçàèìîäåéñòâèÿ:

Êëèíè÷íî çíà÷èìè ñà âçàèìîäåéñòâèÿòà íà äèóðåòè-
öèòå ñúñ ñëåäíèòå ëåêàðñòâà:

- Äèãèòàëèñîâè ãëèêîçèäè- òîêñè÷íîñòòà èì   ìîæå
äà ñå çàñèëè ïîðàäè íàñòúïâàíå íà õèïîêàëèåìèÿ ïðè
ëå÷åíèå ñ êàëèé ãóáåùè äèóðåòèöè

- Àìèíîãëèêîçèäè è öåôàëîñïîðèíè - ïîòåíöèàëíàòà
íåôðîòîêñè÷íîñò ñå çàñèëâà ïðè åäíîâðåìåííà óïîò-
ðåáà ñ áðèìêîâè äèóðåòèöè

- Ñîëè íà ëèòèÿ - ïëàçìåíèòå êîíöåíòðàöèè íà ëèòèÿ
ìîãàò äà ñå óâåëè÷àò ïðè åäíîâðåìåííà óïîòðåáà ñ
òèàçèäíè è áðèìêîâè äèóðåòèöè

- Íåñòåðîèäíè ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè ëåêàðñòâà - êîì-
ïðîìåòèðàò àíòèõèïåðòåíçèâíèÿ åôåêò íà äèóðåòè-
öèòå; ìîãàò äà äîâåäàò äî çàäðúæêà íà êàëèé, ïîðà-
äè êîåòî íå ñå êîìáèíèðàò ñ êàëèéñúõðàíÿâàùè äèó-
ðåòèöè.

- ÀÑÅ èíõèáèòîðè è àíòàãîíèñòè íà àíãèîòåíçèí II ðå-
öåïòîðèòå - íåæåëàíî å êîìáèíèðàíåòî ñ êàëèé ñúõ-
ðàíÿâàùè äèóðåòèöè, ïîðàäè çàâèøåí ðèñê îò õèïåð-
êàëèåìèÿ.  Óòâúðäåíà è ðàöèîíàëíà å êîìáèíàöèÿòà ñ
êàëèé ãóáåùè äèóðåòèöè, êîÿòî å ðàçðàáîòåíà â ìíî-
æåñòâî ôèêñèðàíè êîìáèíàöèè.

Ïðèëîæåíèå ïðè ñïåöèàëíè ãðóïè ïàöèåíòè

Áðåìåííîñò è êúðìåíå: Ðóòèííàòà óïîòðåáà íà äèó-
ðåòèöèòå ïî âðåìå íà íîðìàëíî ïðîòè÷àùà áðåìåí-
íîñò å íåïðàâèëíà è  èçëàãà êàêòî ìàéêàòà, òàêà è
ïëîäà íà íåîïðàâäàí ðèñê. Ïðèëîæåíèåòî èì ìîæå äà
áúäå ïðîôåñèîíàëíî îáîñíîâàíî åäèíñòâåíî çà êðàòúê
êóðñ íà ëå÷åíèå íà ïàòîëîãè÷åí åäåì ïðè ñèëíî èçðà-
çåíè õèïåðâîëåìè÷íè ñúñòîÿíèÿ.

Ïðèëîæåíèå ïðè ïàöèåíòè â íàïðåäíàëà âúçðàñò (íàä
65 ãîäèíè):

Ïàöèåíòèòå â íàïðåäíàëà âúçðàñò ñà èçëîæåíè íà ïî-
ãîëÿì ðèñê îò íåæåëàíèòå åôåêòè íà äèóðåòèöèòå
êàòî îðòîñòàòè÷íà õèïîòîíèÿ, òåæêè õèïîíàòðèå-

100 ÃÎÄÈÍÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÀ ÐÅÃÓËÀÖÈß

Â ÁÚËÃÀÐÈß

Íà 31.10. 2004 ã ñå íàâúðøèõà 100 ãîäèíè îò íà÷àëîòî
íà ëåêàðñòâåíàòà ðåãóëàöèÿ â Áúëãàðèÿ. Ïîä òîçè
òåðìèí ñå ðàçáèðà îíàçè   ìíîãîïîñî÷íà äåéíîñò, êî-
ÿòî äúðæàâàòà óïðàæíÿâà â èìåòî íà åäíà îñíîâíà
öåë - îñèãóðÿâàíå çà íàñåëåíèåòî íà äîñòúï äî êà÷åñ-
òâåíè, åôèêàñíè è áåçîïàñíè ëåêàðñòâà. Â ñâîÿòà ìëà-
äà ñëåäîñâîáîæäåíñêà èñòîðèÿ Áúëãàðèÿ îòäàâà çíà-
÷èìîòî íà òàçè âàæíà öåë. Íà÷àëîòî å ïîñòàâåíî ñ
óêàç ¹ 44 íà Êíÿç Ôåðäèíàíä I, ñ êîéòî íà îñíîâàíèå
÷ë. 169 îò Çàêîíà çà îïàçâàíå íà îáùåñòâåíîòî çäðà-
âå ñå ñúçäàâà Õèìè÷åñêà ëàáîðàòîðèÿ ïðè Äèðåêöèÿ
çà îïàçâàíå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå.
Ïðåç 1954 ãîäèíà ñå ñúçäàâà ÄÈÊËÑ - Äúðæàâåí èí-
ñòèòóò çà êîíòðîë íà ëåêàðñòâåíè ñðåäñòâà. Ïðåç
1992 ãîäèíà ÄÈÊËÑ ñå ïðåîáðàçóâà â ÍÈËÑ, à ïðåç 2000
ãîäèíà ïðåðàñòâà â Èçïúëíèòåëíà àãåíöèÿ ïî ëåêàð-
ñòâàòà. Èíñòèòóöèÿòà å áèëà  îãëàâÿâàíà îò ñëåä-
íèòå äèðåêòîðè: Ïðîô. Äàôèíà Õàäæèäèìîâà (1949 -
1952); ä-ð Àíäðåé Ïîïîâ (1952 - 1959); ïðîô. Ñâåòîñëàâ
Áúðäàðîâ (1960-1966); ïðîô. Ðàäè Îâ÷àðîâ (1966 - 1984);
äîö. Ïåòúð Çèêîëîâ (1984-1989); ïðîô. Ãåíêà Ãåí÷åâà
(1989-1993); ä-ð Æàñìèíà Ìèð÷åâà (1993-1996); ä-ð Áî-
ðèñëàâ Áîðèñîâ (1997- 2004). Îò 13. 04. 2004 ã. Èçïúë-
íèòåëíàòà àãåíöèÿ ïî ëåêàðñòâàòà ñå îãëàâÿâà îò
ä-ð Åìèë Õðèñòîâ.
Òúðæåñòâåíîòî ÷åñòâàíå íà ãîäèøíèíàòà ñå ñúñòîÿ
íà 29. 10. 2004 ã. Â òîçè äåí ïàðòíüîðèòå â ëåêàð-
ñòâåíàòà ðåãóëàöèÿ -  ôàðìàöåâòè÷íè ïðîèçâîäèòå-
ëè, òúðãîâöè íà åäðî è äðåáíî ñ ëåêàðñòâà è òåõíèòå
àñîöèàöèè, Èçïúëíèòåëíàòà àãåíöèÿ, Ìèíèñòåðñòâî-
òî íà çäðàâåîïàçâàíåòî è ÷ëåíîâå íà ïàðëàìåíòàð-
íàòà êîìèñèÿ ïî çäðàâåîïàçâàíå, ñå ñúáðàõà çà äà ïî-
ãîâîðÿò çà ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà íà ëåêàðñòâåíàòà
ðåãóëàöèÿ â íàøè äíè è äà îòáåëåæàò þáèëåÿ. Ãîñòè
íà òúðæåñòâîòî áÿõà äèðåêòîðúò íà ñëîâàøêàòà ëå-
êàðñòâåíà àãåíöèÿ - ïðîô. Ëóäåâèò Ìàðòèíåê è ìëà-
äàòà ïðåäñòàâèòåëêà íà ïîðòóãàëñêàòà ëåêàðñòâå-
íà àãåíöèÿ - Ìàðèÿ Ìîðàèø. Â òÿõíî ëèöå ñëóæèòåëè-
òå íà àãåíöèÿòà âèäÿõà ìúäðèÿò îïèò è ïðèÿòåëñêè-
òå ñúâåòè íà åäíà ñòðàíà, êîÿòî òîêó ùî ñå å ïðèñú-
åäèíèëà êúì åâðîïåéñêîòî ñåìåéñòâî è îò äðóãà
ñòðàíà çàìàõà è ïðîñïåðèòåòà íà åäíà îò íàé-ìîäåð-
íèòå  åâðîïåéñêè àãåíöèè, êàêâàòî å ïîðòóãàëñêàòà.
Äàòàòà ñå ïðåâúðíà âúâ âúëíóâàùà ñðåùà ìåæäó íàñ-
òîÿùè è áèâøè ñëóæèòåëè íà Àãåíöèÿòà, êîèòî ñ ïðè-
ñúñòâèåòî ñè äîêàçàõà àâòîðèòåòà íà åäíà ñòàðà è
çíà÷èìà èíñòèòóöèÿ ñ îòãîâîðíî áúäåùå.

ìèÿ è õèïîêàëèåìèÿ , ôóíêöèîíàëíà áúáðå÷íà íåäîñòà-
òú÷íîñò . Ëå÷åíèåòî ñ äèóðåòèöè òðÿáâà äà ñå âîäè
ïðè ñòðîãî êëèíè÷íî è áèîëîãè÷íî íàáëþäåíèå è íàìà-
ëåíè äîçè.
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ÐÀÇÐÅØÅÍÈ ÇÀ ÓÏÎÒÐÅÁÀ ËÅÊÀÐÑÒÂÅ-

ÍÈ ÏÐÎÄÓÊÒÈ, ÑÚÄÚÐÆÀÙÈ ÍÎÂÈ ÇÀ

ÑÒÐÀÍÀÒÀ ÀÊÒÈÂÍÈ ÂÅÙÅÑÒÂÀ ÈËÈ

ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ

Äîáàâåíè êúì ëåêàðñòâåíèÿ ðåãèñòúð ïðåç ïåðè-
îäà 01.06.2004 - 30.06.2004 ã.

Cinnabsin - (Cinnabaris trit. D3, Echinacea trit. D1,
Hydrastis trit. D3, Kalium bichromicum trit. D3), tabl. x
100, DHU-Arzneimittel GmbH & Co.KG, Áåç ëåêàðñêî
ïðåäïèñàíèå; Õîìåîïàòè÷åí ïðîäóêò
Ðàçðåøåíè èíäèêàöèè: Çà ëå÷åíèå íà îñòðè è õðî-
íè÷íè ñèíóçèòè.

Quadrasa - (Sodium p-aminosalicylate deshydrate),
powd.rect. 2g x 1; x 7, Norgine Pharma, Ïî ëåêàðñêî
ïðåäïèñàíèå; ÀÒÑ êîä: À07ÅÑ00
Ïðèíàäëåæíîñò êúì ÀÒÑ êëàñèôèêàöèÿòà: A - Õðàíîñ-
ìèëàòåëåí òðàêò è ìåòàáîëèçúì A07 - Àíòèäèà-
ðè÷íè, ÷ðåâíè ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè/àíòèèíôåê-
öèîçíè ëåêàðñòâà A07E - ×ðåâíè ïðîòèâîâúçïàëè-
òåëíè ëåêàðñòâà A07EC - Àìèíîñàëèöèëîâà êèñå-
ëèíà è ïîäîáíè àãåíòè A07EC00 - êîä íà ìåæäóíà-
ðîäíîòî íàèìåíîâàíèå Sodium p-aminosalicylate
Ðàçðåøåíè èíäèêàöèè: Ëå÷åíèå íà ñëàáè è ñðåäíî
èçðàçåíè ôîðìè íà äèñòàëíà ëåâîñòðàííà ôîðìà
íà àêòèâåí óëöåðîçåí êîëèò.

Sympathyl - (Magnesium oxide, Crataegi folii cum flore
extractum siccum, Eschscholtzia extractum siccum),
tabl.coat. x 40, Laboratoires Innotech International, Áåç
ëåêàðñêî ïðåäïèñàíèå; ÀÒÑ êîä: N05CX00
Ïðèíàäëåæíîñò êúì ÀÒÑ êëàñèôèêàöèÿòà: N - Íåðâíà
ñèñòåìà
N05 - Ïñèõîëåïòèöè N05C - Ñúíîòâîðíè è ñåäàòèâ-
íè ëåêàðñòâà
N05CX - Õèïíîòèöè è ñåäàòèâíè ëåêàðñòâà, èçêë.
áàðáèòóðàòè
Ðàçðåøåíè èíäèêàöèè: Çà ñèìïòîìàòè÷íî ëå÷åíèå
íà ïîâèøåíà íåðâíà âúçáóäà ïðè âúçðàñòíè; Ëåêè
íàðóøåíèÿ íà ñúíÿ; Íàðóøåíèÿ, äúëæàùè ñå íà ïî-
âèøåíà ñúðäå÷íà âúçáóäèìîñò ïðè âúçðàñòíè ñúñ
çäðàâî ñúðöå.

Tonsipret - (Capsicum annuum  trit. D3, Guaiacum trit.
D3, Phytolacca americana), tabl. x 50; x 100; x 200,
Bionorica AG; Á Primulae radicis extractum fluidum Áåç
ëåêàðñêî ïðåäïèñàíèå; Õîìåîïàòè÷åí ïðîäóêò
Ðàçðåøåíè èíäèêàöèè: Ñïîðåä õîìåîïàòè÷íèòå
ïðèíöèïè íà ëå÷åíèå. Ñèìïòîìàòè÷íî ëå÷åíèå íà
âúçïàëåíèÿ íà ãúðëîòî è ñëèâèöèòå.

Äîáàâåíè êúì ëåêàðñòâåíèÿ ðåãèñòúð ïðåç ïåðè-
îäà 01.07.2004 - 31.07.2004 ã.

Bronchicum Elixir S - (Primulae radicis extractum
fluidum, Thymi herbae extractum fluidum), syr. - 130g,
Aventis Pharma Deutschland GmbH; Áåç ëåêàðñêî
ïðåäïèñàíèå; ÀÒÑ êîä: R05CA10
Ïðèíàäëåæíîñò êúì ÀÒÑ êëàñèôèêàöèÿòà: R - Äèõà-
òåëíà ñèñòåìà R05 - Ëåêàðñòâà çà ëå÷åíèå íà êàø-
ëèöà è ïðîñòóäíè çàáîëÿâàíèÿ R05C - Åêñïåêòî-
ðàíòè, ñ èçêëþ÷åíèå íà êîìáèíàöèè ñ ïðîòèâîêàø-
ëè÷íèòå ëåêàðñòâà R05CA - Åêñïåêòîðàíòè
R05CA10 - Êîìáèíàöèè
Ðàçðåøåíè èíäèêàöèè: Ñèìïòîìàòè÷íî ëå÷åíèå íà
ñóõà äðàçíåùà êàøëèöà.

Influcid - (Aconitum trit. D3, Bryonia trit. D2, Eupato-
rium perfoliatum trit. D1, Gelsemium  trit. D3, Ip-
ecacuanha trit. D3, Phosphorus trit. D5), tabl. x 60, DHU-
Arzneimittel GmbH & Co.KG; Áåç ëåêàðñêî ïðåäïè-
ñàíèå; Õîìåîïàòè÷åí ïðîäóêò
Ðàçðåøåíè èíäèêàöèè: Çà ëå÷åíèå íà ïðîñòóäíè è
ãðèïîïîäîáíè çàáîëÿâàíèÿ, ñúïðîâîäåíè ñ ïîâèøå-
íà òåìïåðàòóðà.

Tonsilotren - (Atropinum sulfuricum D5, Kalium
bichromicum trit. D4, Hepar sulfuris trit. D3, Mercurius
bijodatus trit. D8, Silicea trit. D2), tabl. x 60, DHU-
Arzneimittel GmbH & Co.KG; Áåç ëåêàðñêî ïðåäïè-
ñàíèå; Õîìåîïàòè÷åí ïðîäóêò
Ðàçðåøåíè èíäèêàöèè: Îñòðè è õðîíè÷íè ðåöèäèâè-
ðàùè òîíçèëèòè, óâåëè÷àâàíå íà ñëèâèöèòå â
äåòñêà âúçðàñò è ëå÷åíèå ñëåä õèðóðãè÷íî îò-
ñòðàíÿâàíå íà ñëèâèöèòå.

Äîáàâåíè êúì ëåêàðñòâåíèÿ ðåãèñòúð ïðåç ïåðè-
îäà 01.08.2004 - 31.08.2004 ã.

HUMIRA - (Adalimumab), sol. Inj., Abbott GmbH & Co
KG, Ïî ëåêàðñêî ïðåäïèñàíèå; ÀÒÑ êîä: L04AA17
Ïðèíàäëåæíîñò êúì ÀÒÑ êëàñèôèêàöèÿòà: L - Àíòè-
íåîïëàñòè÷íè è èìóíîìîäóëèðàùè ëåêàðñòâà L04
- Èìóíîñóïðåñîðè
L04A - Èìóíîñóïðåñîðè L04AA - Ñåëåêòèâíè èìóíî-
ñóïðåñîðè
L04AA17 - êîä íà ìåæäóíàðîäíîòî íàèìåíîâàíèå
Adalimumab
Ðàçðåøåíè èíäèêàöèè: Humira  å ïîêàçàí çà íàìàëÿ-
âàíå íà ñèìïòîìàòèêàòà è ñïèðàíå íà ïðîãðå-
ñèâíèÿ õîä íà ñòðóêòóðíèòå ïðîìåíè ïðè âúçðàñ-
òíè ïàöèåíòè, ñòðàäàùè îò àêòèâíà, óìåðåíî
èçðàçåíà äî òåæêà ôîðìà íà ðåâìàòîèäåí àð-
òðèò, òîãàâà, êîãàòî îòãîâîðúò êúì ìîäèôèöè-
ðàùèòå çàáîëÿâàíåòî àíòèðåâìàòè÷íè ìåäèêà-
ìåíòè å íåäîñòàòú÷åí. Ìîæå äà ñå èçïîëçâà ñà-
ìîñòîÿòåëíî èëè â êîìáèíàöèÿ ñ ìåòîòðåêñàò
è/èëè äðóãè, ìîäèôèöèðàùè çàáîëÿâàíåòî ïðîòè-
âîðåâìàòîèäíè ëåêàðñòâà.

Primene10% - (Glycine, L-alanine, L-histidine, L-me-
thionine, L-phenylalanine, L-proline, L-threonine, L-tryp-
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tophan, L-valine, L- serine, L-Arginine, L-Aspartic acid,
L-Glutamic acid, L-Isoleucine, L-Leucine, L-Lysine, L-
Ornithine hydrochloride, L-Tyrosine, Taurine, L-
Ñysteine), sol.inf. 100ml; 125ml; 250ml; 500ml; 1000ml;
2000ml, Baxter AG; ïî ëåêàðñêî ïðåäïèñàíèå; ÀÒÑ
êîä: B05BA01
Ïðèíàäëåæíîñò êúì ÀÒÑ êëàñèôèêàöèÿòà: B - Êðúâ è
êðúâîîáðàçóâàùè îðãàíè B05 - Êðúâíè çàìåñòèòå-
ëè è ðàçòâîðè çà ïåðôóçèÿ B05B - I.V. ðàçòâîðè
B05BA - Ðàçòâîðè çà ïàðåíòåðàëíî õðàíåíå
B05BA01 - Àìèíîêèñåëèíè
Ðàçðåøåíè èíäèêàöèè: Primene å ïîêàçàí çà ïàðåí-
òåðàëíî õðàíåíå êàòî ñúäúðæàù ãðàäèâíè åëå-
ìåíòè íà ïðîòåèíîâèÿ ñèíòåç ðàçòâîð ïðè íåäî-
íîñåíè è äîíîñåíè íîâîðîäåíè ñ èëè áåç ìàëíóò-
ðèöèÿ, ïðè êúðìà÷åòà, äåöà â ïðåäó÷èëèùíà âúç-
ðàñò, ïðè êîèòî  ïàðàíòåðàëíîòî õðàíåíå íå å
äîñòàòú÷íî, íå å âúçìîæíî èëè å ïðîòèâîïîêà-
çàíî.

Structum 500mg - (Chondritin sulfate), caps. 500mg x
60, Pierre Fabre Medicament; Ïî ëåêàðñêî ïðåäïè-
ñàíèå; ÀÒÑ êîä:Ì01ÀÕ25
Ïðèíàäëåæíîñò êúì ÀÒÑ êëàñèôèêàöèÿòà: M - Ìóñ-
êóëíî-ñêåëåòíà ñèñòåìà M01 - Ïðîòèâîâúçïàëè-
òåëíè è àíòèðåâìàòè÷íè ëåêàðñòâà M01A - Ïðî-
òèâîâúçïàëèòåëíè è àíòèðåâìàòè÷íè ëåêàðñòâà,
íåñòåðîèäíè M01AX - Äðóãè ïðîòèâîâúçïàëèòåë-
íè è àíòèðåâìàòè÷íè ëåêàðñòâà, íåñòåðîèäíè
M01AX25 - êîä íà ìåæäóíàðîäíîòî íàèìåíîâàíèå
Chondroitin sulfate
Ðàçðåøåíè èíäèêàöèè: Ñèìïòîìàòè÷íî ëå÷åíèå
(ñúñ çàáàâåíî äåéñòâèå) íà ôóíêöèîíàëíè ïðîÿâè
è áîëêà ïðè îñòåîàðòðîçà.

Zerit - (Stavudine), caps. prolong. 37.5mg x 30;
caps.prolong. 100mg x 30; caps. prolong. 75mg x 30;
caps.prolong. 50mg x 30, Bristol-Myers Squibb Bulgaria;
ïî ëåêàðñêî ïðåäïèñàíèå; ÀÒÑ êîä:J05AF04
Ïðèíàäëåæíîñò êúì ÀÒÑ êëàñèôèêàöèÿòà: J - Àíòè-
èíôåêöèîçíè ëåêàðñòâà çà ñèñòåìíî ïðèëîæåíèå
J05 - Àíòèâèðóñíè ëåêàðñòâà çà ñèñòåìíà óïîò-
ðåáà J05A - ëåêàðñòâà, äåéñòâàùè äèðåêòíî âúð-
õó âèðóñà J05AF - Íóêëåîòèäíè è íóêëåîçèäíè èí-
õèáèòîðè íà îáðàòíàòà òðàíñêðèïòàçà J05AF04
- êîä íà ìåæäóíàðîäíîòî íàèìåíîâàíèå Stavudine
Ðàçðåøåíè èíäèêàöèè: Çà ëå÷åíèå íà èíôåêòèðàíè
ñ HIV âúçðàñòíè ïàöèåíòè, â êîìáèíàöèÿ ñ äðóãè
àíòèðåòðîâèðóñííè ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè.

ÏÐÎÌÅÍÈ Â ÏÎÊÀÇÀÍÈßÒÀ, ÎÄÎÁÐÅÍÈ

ÇÀ ÏÅÐÈÎÄÀ ÀÏÐÈË-ÀÂÃÓÑÒ  2004 Ã.

Fludara (Fludarabine), powd.inj. 50 mg õ 5,

Schering AG

Íîâî ïîêàçàíèå: Íà÷àëíî ëå÷åíèå ñ fludarabine
òðÿáâà äà ñå çàïî÷âà ñàìî ïðè ïàöèåíòè ñ íàï-
ðåäíàëî çàáîëÿâàíå, ñòàäèè III/IV ïî Rai (Binet C)

èëè ïàöèåíòè â I/II ñòàäèè ïî Rai (Binet À/B), êîãà-
òî ñà íàëè÷íè ñâúðçàíè ñúñ çàáîëÿâàíåòî ñèì-
ïòîìè (çàãóáà íà òåãëî, èçâúíðåäíà óìîðÿåìîñò,
íîùíè èçïîòÿâàíèÿ èëè òðåñêà), âëîøàâàùà ñå
êîñòíîìîçú÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, ìàñèâíà èëè
ïðîãðåñèâíà õåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ èëè ëèìôàäå-
íîïàòèÿ, ïîâå÷å îò 50% óâåëè÷åíèå íà ëèìôîöè-
òèòå â ïåðèôåðíàòà êðúâ çà äâóìåñå÷åí ïåðèîä
èëè ñå î÷àêâà óäâîÿâàíå íà ëèìôîöèòèòå çà ïî-
ìàëêî îò 12 ìåñåöà.

Àêòóàëíè ïîêàçàíèÿ: Fludara å ïîêàçàí çà íà÷àëíî
ëå÷åíèå íà Â-êëåòú÷íà õðîíè÷íà ëèìôîöèòíà ëåâ-
êîçà (ÕËË) è çà ïàöèåíòè ñ ÕËË, êîèòî íå ñà îò-
ãîâîðèëè íà ïðîâåäåíîòî ëå÷åíèå, èëè ÷èåòî çà-
áîëÿâàíå å ïðîãðåñèðàëî â õîäà íà ëå÷åíèåòî èëè
ñëåä ëå÷åíèå ñúñ ñõåìà âêëþ÷âàùà ïîíå åäèí àë-
êèëèçèðàù ïðîäóêò.  Íà÷àëíî ëå÷åíèå ñ fludarabine
òðÿáâà äà ñå çàïî÷âà ñàìî ïðè ïàöèåíòè ñ íàï-
ðåäíàëî çàáîëÿâàíå, ñòàäèè III/IV ïî Rai (Binet C)
èëè ïàöèåíòè â I/II ñòàäèè ïî Rai (Binet À/B), êîãà-
òî ñà íàëè÷íè ñâúðçàíè ñúñ çàáîëÿâàíåòî ñèì-
ïòîìè (çàãóáà íà òåãëî, èçâúíðåäíà óìîðÿåìîñò,
íîùíè èçïîòÿâàíèÿ èëè òðåñêà), âëîøàâàùà ñå
êîñòíîìîçú÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, ìàñèâíà èëè
ïðîãðåñèâíà õåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ èëè ëèìôàäå-
íîïàòèÿ, ïîâå÷å îò 50% óâåëè÷åíèå íà ëèìôîöè-
òèòå â ïåðèôåðíàòà êðúâ çà äâóìåñå÷åí ïåðèîä
èëè ñå î÷àêâà óäâîÿâàíå íà ëèìôîöèòèòå çà ïî-
ìàëêî îò 12 ìåñåöà

Gemzar (Gemcitabine) powd. inf.1g x 1,Eli Lilly  Ex-

port S.A.

Íîâî  ïîêàçàíèå: Êàðöèíîì íà ãúðäàòà: ëå÷åíèå
íà íåîïåðàáèëåí, ëîêàëíî ðåöèäèâèðàù èëè ìå-
òàñòàçèðàë ðàê íà ãúðäàòà â êîìáèíàöèÿ ñ
paclitaxel çà ïàöèåíòè, ñëåä àäþâàíòíà/íåàäþâàí-
òíà õèìèîòåðàïèÿ. Ïðåäøåñòâàùàòà õèìèîòå-
ðàïèÿ âêëþ÷âà àíòðàöèêëèí, îñâåí àêî íå å áèë
êëèíè÷íî ïðîòèâîïîêàçàí. Êàðöèíîì íà ÿé÷íèêà:
ëå÷åíèå íà ðåöèäèâèðàù åïèòåëèàëåí îâàðèàëåí
êàðöèíîì â êîìáèíàöèÿ ñ êàðáîïëàòèí çà ïàöèåí-
òè, ïîëó÷èëè ðåöèäèâ ïîíå 6 ìåñåöà ñëåä îñíîâíà
òåðàïèÿ ñ ïëàòèíà.”

Àêòóàëíè ïîêàçàíèÿ: Gemcitabine â êîìáèíàöèÿ ñ
cisplatin å ïîêàçàí êàòî ïúðâè èçáîð çà ëå÷åíèå íà
áîëíèòå ñ ëîêàëíî íàïðåäíàë (èíîïåðàáèëåí â IIIÀ
èëè  IIIÂ ñòàäèé) èëè ìåòàñòàòè÷åí ( IV ñòàäèé)
íåäðåáíîêëåòú÷åí áåëîäðîáåí êàðöèíîì.
Gemcitabine  å ïîêàçàí çà ïàëèàòèâíî ëå÷åíèå íà
âúçðàñòíè áîëíè ñ ëîêàëíî íàïðåäíàë èëè ìåòàñ-
òàòè÷åí íåäðåáíîêëåòú÷åí áåëîäðîáåí êàðöè-
íîì. Gemcitabine å ïîêàçàí çà ëå÷åíèå íà âúçðàñ-
òíè áîëíè ñ ëîêàëíî íàïðåäíàë èëè ìåòàñòàòè-
÷åí àäåíîêàðöèíîì íà ïàíêðåàñà. Gemcitabine å ïî-
êàçàí ïðè áîëíè ñ ðåôðàêòåðåí íà 5 FU êàðöèíîì
íà ïàíêðåàñà.Gemcitabine å ïîêàçàí çà ëå÷åíèå íà
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íàïðåäíàë ðàê íà ïèêî÷íèÿ ìåõóð (òóìîðè IV
ñòàäèé èíâàçèðàùè ìóñêóëà ñ èëè áåç ìåòàñòà-
çè) â êîìáèíàöèÿ ñ ëå÷åíèå ñúñ cisplatin. Ëå÷åíèå
íà íåîïåðàáèëåí, ëîêàëíî ðåöèäèâèðàù èëè ìå-
òàñòàçèðàë ðàê íà ãúðäàòà â êîìáèíàöèÿ ñ
paclitaxel çà ïàöèåíòè, ðàçâèëè ïîâòîðíî ðàçòåæ
ñëåä àäþâàíòíà/íåîàäþâàíòíà õèìèîòåðàïèÿ.
Ïðåäè õèìèîòåðàïèÿòà òðÿáâà äà ñå âêëþ÷è àí-
òðàöèêëèí, àêî íå å êëèíè÷íî ïðîòèâîïîêàçåí.
Êàðöèíîì íà ÿé÷íèêà: ëå÷åíèå íà ðåöèäèâèðàù åïè-
òåëèàëåí îâàðèàëåí êàðöèíîì â êîìáèíàöèÿ ñ êàð-
áîïëàòèí çà ïàöèåíòè ïîëó÷èëè ðåöèäèâ ïîíå 6
ìåñåöà ñëåä îñíîâíà òåðàïèÿ ñ ïëàòèíà.”

Seroquel (Quetiapine) tabl. 25mg; 100 mg; 200 mg

x 60 Zeneca

Íîâî ïîêàçàíèå: Ëå÷åíèå íà ìàíèéíè åïèçîäè ïðè
áèïîëàðíî àôåêòèâíî ðàçñòðîéñòâî.

Àêòóàëíè ïîêàçàíèÿ: Îñòðè è õðîíè÷íè ïñèõîçè
âêëþ÷èòåëíî øèçîôðåíèÿ. Ëå÷åíèå íà ìàíèéíè
åïèçîäè ïðè áèïîëàðíî àôåêòèâíî ðàçñòðîéñòâî.

Zoloft (Sertraline) tabl.film 50 mg; 100mg x 28, Pfizer

HCP Corporation

Íîâî ïîêàçàíèå: Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ðåöåäèâ íà
îáñåñèâíî-êîìïóëñèâíè ðàçñòðîéñòâà (OKÐ) êàòî
ïîääúðæàùà òåðàïèÿ ñëåä áëàãîïðèÿòíî ïîâëèÿ-
âàíå; Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ðåöåäèâ íà ïàíè÷åñêî
ðàçñòðîéñòâî êàòî ïîääúðæàùà òåðàïèÿ ñëåä
áëàãîïðèÿòíî ïîâëèÿâàíå; Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà
ðåöåäèâ íà ïîñòòðàâìàòè÷íî ñòðåñ-ðàçñòðîé-
ñòâî (ÏÒÑÐ) êàòî ïîääúðæàùà òåðàïèÿ ñëåä áëà-
ãîïðèÿòíî ïîâëèÿâàíå.

Àêòóàëíè ïîêàçàíèÿ: Ëå÷åíèå ñèìïòîìèòå íà äåï-
ðåñèÿ, âêëþ÷èòåëíî äåïðåñèÿ ñúñ ñèìïòîìè íà
òðåâîæíîñò ïðè ïàöèåíòè ñ èëè áåç àíàìíåçà çà
ìàíèÿ. Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ðåöèäèâ íà äåïðåñèÿ
èëè ïðîÿâà íà íîâè åïèçîäè íà äåïðåñèÿ ñëåä áëà-
ãîïðèÿòíî ïîâëèÿâàíå.
Çà ëå÷åíèå íà îáñåñèâíî-êîìïóëñèâíè ðàçñòðîé-
ñòâà (OKÐ). Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ðåöåäèâ íà ÎÊÐ

êàòî ïîääúðæàùà òåðàïèÿ ñëåä áëàãîïðèÿòíî
ïîâëèÿâàíå.
Ëå÷åíèå íà ïåäèàòðè÷íè ïàöèåíòè ñ ÎÊÐ.
Ïàíè÷åñêî ðàçñòðîéñòâî ñ èëè áåç àãîðàôîáèÿ.
Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ðåöåäèâ íà ïàíè÷åñêî ðàç-
ñòðîéñòâî êàòî ïîääúðæàùà òåðàïèÿ ñëåä áëà-
ãîïðèÿòíî ïîâëèÿâàíå.
Ëå÷åíèå íà ïîñòòðàâìàòè÷íî ñòðåñ-ðàçñòðîé-
ñòâî (ÏÒÑÐ). Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ðåöåäèâ íà
ÏÒÑÐ êàòî ïîääúðæàùà òåðàïèÿ ñëåä áëàãîïðè-
ÿòíî ïîâëèÿâàíå.
Ëå÷åíèå íà ñîöèàëíà ôîáèÿ (ñîöèàëíî òðåâîæíî
ðàçñòðîéñòâî). Çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ðåöèäèâ
íà ïúðâè÷íèÿ åïèçîä íà ñîöèàëíà ôîáèÿ ñëåä áëà-
ãîïðèÿòíî ïîâëèÿâàíå.

Zyprexa (Olanzapine) tabl.coat. 2,5 mg; 5 mg;

10mg;15 mg;20mg x 28 Eli Lilly  Export S.A.,Vernier-

Geneva

Íîâî ïîêàçàíèå: Ïðîôèëàêòèêà íà ðåöèäèâè íà ìà-
íèåí åïèçîä ïðè ïàöèåíòè ñ áèïîëàðíè ðàçñòðîé-
ñòâà, ïðè êîèòî ïî âðåìå íà ìàíèåí åïèçîä å áèë
ïîñòèãíàò êëèíè÷åí îòãîâîð ñ îëàíçàïèí.

Àêòóàëíè ïîêàçàíèÿ: Ïîêàçàí å çà ëå÷åíèå íà øè-
çîôðåíèÿ. Åôåêòèâåí å çà ïîääúðæàíå íà äîáðèÿ
êëèíè÷åí ðåçóëòàò ïðè ïàöèåíòèòå, ïðè êîèòî
ïúðâîíà÷àëíîòî ëå÷åíèå å áèëî óñïåøíî. Ïîêàçàí
å çà ëå÷åíèå íà óìåðåíè äî òåæêè ìàíèéíè åïèçî-
äè ïðè áèïîëàðíè ðàçñòðîéñòâà. Çà ïðîôèëàêòè-
êà íà ðåöèäèâè íà ìàíèåí åïèçîä ïðè ïàöèåíòè ñ
áèïîëàðíè ðàçòðîéñòâà, ïðè êîèòî ïî âðåìå íà
ìàíèåí åïèçîä å áèë ïîñòèãíàò êëèíè÷åí îòãî-
âîð ñ îëàíçàïèí.

Cerezyme 400 U; Cerezyme 200 U (Imiglucerase)

Genzyme Europe B.V.

Íîâî ïîêàçàíèå: Ïðåöèçèðàíå íà ïîêàçàíèÿòà
Àêòóàëíè ïîêàçàíèÿ: Ïðîäúëæèòåëío åíçèìoçàìåñ-
òâàùî ëå÷åíèå  ïðè ïàöèåíòè ñ ïîòâúðäåíà äè-
àãíîçà íà íåíåâðîíîïàòè÷íà (òèï 1) èëè õðîíè÷-
íà íåâðîíîïàòè÷íà áîëåñò íà Ãîøå (3 òèï), êîè-
òî èìàò  êëèíè÷íî çíà÷èìè ïðîÿâè íà áîëåñòòà.



ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍ ÁÞËÅÒÈÍ, Ãîä. IX, áð. 2,  20048

Ëåêàðñòâåí áþëåòèí
Èçäàíèå íà Èçïúëíèòåëíàòà àãåíöèÿ ïî ëåêàðñòâàòà.

Ðàçïðîñòðàíÿâà ñå áåçïëàòíî.

Ãëàâåí ðåäàêòîð: ïðîô. ä-ð Í. Áåëîâåæäîâ, ä.ì.í.

Ðåäàêöèîííà êîëåãèÿ: ä-ð Å. Õðèñòîâ, ä.ì.; ä-ð Ì. Ïîïîâà, ä.ì.; ìàã. ôàðì. Ð. Êóëàêñúçîâà

Òåõíè÷åñêî èçïúëíåíèå è ïå÷àò - “Åêèï ïëþñ” ÎÎÄ

Çà êîíòàêòè: 1504 Ñîôèÿ, áóë. “ßíêî Ñàêúçîâ” ¹26
Òåë. 944 52 55; Ôàêñ 943 44 87

E-mail: mpopova@bda.bg ISSN 1310-7593

Íåíåâðîëîãè÷íèòå ïðîÿâè íà áîëåñòòà íà Ãîøå
âêëþ÷âàò ñëåäíèòå ñúñòîÿíèÿ: àíåìèÿ ñëåä èç-
êëþ÷âàíå íà äðóãè ïðè÷èíè, êàòî íàïðèìåð æåëå-
çåí äåôèöèò; òðîìáîöèòîïåíèÿ; êîñòíî çàáîëÿ-
âàíå ñëåä èçêëþ÷âàíå íà äðóãè ïðè÷èíè, íàïðèìåð
äåôèöèò íà âèòàìèí D; õåïàòîìåãàëèÿ èëè ñïëå-
íîìåãàëèÿ.

Lamictal (Lamotrigine ) tabl. Glaxo Group Ltd.

Íîâî ïîêàçàíèå: áèïîëàðíî àôåêòèâíî ðàçñòðîé-
ñòâî

Àêòóàëíè ïîêàçàíèÿ: Åïèëåïñèÿ ïðè âúçðàñòíè íàä
12 ãîäèíè: çà êîìáèíèðàíà èëè ìîíîòåðàïèÿ íà åïè-
ëåïñèÿ, ïðè ôîêàëíè èëè ãåíåðàëèçèðàíè ïðèïàäú-
öè, âêëþ÷èòåëíî òîíè÷íî-êëîíè÷íè è ñâúðçàíè ñúñ
ñèíäðîìà íà Lennox-Gastaut. Åïèëåïñèÿ ïðè äåöà
îò 2 äî 12 ãîäèíè:  çà êîìáèíèðàíà òåðàïèÿ íà
åïèëåïñèÿ ïðè ôîêàëíè èëè ãåíåðàëèçèðàíè ïðè-
ïàäúöè, âêëþ÷èòåëíî òîíè÷íî-êëîíè÷íè è ïðèïà-
äúöè ïðè ñèíäðîìà íà Lennox-Gastaut. Íå ñå ïðå-
ïîðú÷âà çà íà÷àëíà ìîíîòåðàïèÿ ïðè íîâîäèàãíîñ-
òèöèðàíè ïàöèåíòè â äåòñêà âúçðàñò. Ñëåä ïîñ-
òèãàíå íà êîíòðîë âúðõó çàáîëÿâàíåòî ïðè êîì-
áèíèðàíà òåðàïèÿ ïðèåìúò íà àíòèåïèëåïòè÷íè
ëåêàðñòâà ìîæå äà ñïðå, êàòî ñå ïðîäúëæè ìîíî-
òåðàïèÿ ñ lamortidine. Áèïîëàðíî àôåêòèâíî ðàç-
ñòðîéñòâî - âúçðàñòíè íà è íàä 18 òîäèíè:
lamitrigine e ïîêàçàí çà ïðåäïàçâàíå îò åïèçîäè íà
ïðîìÿíà íà íàñòðîåíèåòî ïðè ïàöèåíòè ñ áèïî-
ëàðíî àôåêòèâíî ðàçñòðîéñòâî, ãëàâíî ÷ðåç ïðå-
äîòâðàòÿâàíå íà äåïðåñèâíèòå åïèçîäè.

Nivalin (Galantamine), tabl. 5mg; 10mg  Ñîôàðìà ÀÄ

Íîâî ïîêàçàíèå: Ñëàáî äî óìåðåíî èçðàçåíà äåìåí-
öèÿ îò òèïà íà Àëöõàéìåð

Àêòóàëíè ïîêàçàíèÿ: Ñëàáî äî óìåðåíî èçðàçåíà äå-
ìåíöèÿ îò òèïà íà Àëöõàéìåð. Ïîëèîìèåëèò (íå-
ïîñðåäñòâåíî ñëåä ïðèêëþ÷âàíå íà ôåáðèëíèÿ ïå-
ðèîä, à òàêà ñúùî âúâ âúçñòàíîâèòåëíèÿ è îñòà-

òú÷íèÿ ïåðèîä), íåâðèòè, ðàäèêóëèòè, ìèîïàòèè,
ìèàñòåíèÿ ãðàâèñ, ïðîãðåñèâíà ìóñêóëíà äèñòðî-
ôèÿ, äåòñêè öåðåáðàëíè ïàðàëèçè.

NovoSeven (Coagulation factor VII),  powd.inj.2.4mg

(120 KIU)+solv.4.3ml Novo Nordisk

Íîâî ïîêàçàíèå: Öÿëîñòíà àêòóàëèçàöèÿ íà ïîêà-
çàíèÿòà

Àêòóàëíè ïîêàçàíèÿ: Çà ëå÷åíèå íà êðúâîèçëèâè è
çà ïðåâåíöèÿ íà êðúâîèçëèâè ïðè ïîäëåæàùè íà õè-
ðóðãè÷íè èëè èíâàçèâíè ïðîöåäóðè ïðè ñëåäíèòå
ãðóïè ïàöèåíòè: ïðè ïàöèåíòè ñ âðîäåíà õåìîôè-
ëèÿ ñ èíõèáèòîðè ñðåùó ôàêòîðèòå íà êðúâîñú-
ñèðâàíåòî VIII èëè IÕ > 5 BU; ïðè ïàöèåíòè ñ íàñ-
ëåäñòâåíà õåìîôèëèÿ, ïðè êîÿòî ñå î÷àêâà èçðà-
çåí èíõèáèòîðåí îòãîâîð êúì ïðèëàãàíå íà ôàê-
òîð VIII èëè IÕ; ïðè ïàöèåíòè ñ ïðèäîáèòà õåìî-
ôèëèÿ; ïðè ïàöèåíòè ñ íàñëåäñòâåí äåôèöèò íà
ôàêòîð VII; ïðè ïàöèåíòè ñ òðîìáàñòåíèÿ íà
Glanzmann ñ àíòèòåëà ñðåùó GP IIb-IIIa è/èëè HLA
è ñ ìèíàëî èëè íàñòîÿùî íåïîâëèÿâàíå îò òðîì-
áîöèòíè òðàíñôóçèè;

Pariet tabl.gastr.-res. 20mg x 14 Janssen Pharma-

ceuticals N.V.-Belgium

Íîâî ïîêàçàíèå: Cèìïòîìàòè÷íî ëå÷åíèå íà ñðåä-
íà ïî òåæåñò äî ìíîãî òåæêà ãàñòðî-åçîôàãå-
àëíà ðåôëóêñíà áîëåñò ( ÃÅÐÁ).

Àêòóàëíè ïîêàçàíèÿ: Àêòèâíà äóîäåíàëíà ÿçâà.
Àêòèâíà äîáðîêà÷åñòâåíà ñòîìàøíà ÿçâà. Ñèì-
ïòîìàòè÷íà åðîçèâíà  èëè óëöåðîçíà ãàñòðî-åçî-
ôàãåàëíà ðåôëóêñíà áîëåñò (ÃÅÐÁ). Äúëãîñðî÷íî,
ïîääúðæàùî ëå÷åíèå íà ÃÅÐÁ. Ñèìïòîìàòè÷íî ëå-
÷åíèå íà ñðåäíà ïî òåæåñò äî ìíîãî òåæêà ãàñ-
òðî-åçîôàãåàëíà ðåôëóêñíà áîëåñò (ñèìïòîìà-
òèÿíà ÃÅÐÁ).
Â êîìáèíàöèÿ ñ ïîäõîäÿùà àíòèáàêòåðèàëíà ëå-
÷åáíà ñõåìà çà åðàäèêàöèÿ íà Helicobacter pylori ïðè
ïàöèåíòè ñ ïåïòè÷íà ÿçâåíà áîëåñò.
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